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「
体
を
動
か
し
た
い
け
ど
、

何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
」「
ご
近
所
さ
ん
と
お

茶
の
み
つ
い
で
に
で
き
る

体
操
が
知
り
た
い
。」
な
ど

の
希
望
が
あ
る
方
、
ビ
デ
オ

を
見
な
が
ら
気
軽
に
体
操
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
茶
の

み
友
達
や
趣
味
の
仲
間
と
参

加
可
能
で
す
の
で
、
保
健
福

祉
課

保
健
係(

☎
５
７-

２
６
４
５)

ま
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第
1 6
回
か
ら
む
し
市

介

護

予

防

『
元
気
で
ま
っ
せ
体
操
』

介
護
予
防
の
一
環
と
し

て
、
松
山
・
野
尻
・
中
向
地

区
の
皆
さ
ん
が
、「
元
気
で

ま
っ
せ
体
操
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

「
元
気
で
ま
っ
せ
体
操
」

は
、
椅
子
に
座
り
な
が
ら
気

軽
に
行
う
こ
と
の
で
き
る
運

動
で
、
お
手
本
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

テ
レ
ビ
画
面
で
見
な
が
ら
行

い
ま
す
。

毎
週
月
曜
日
に
中
向
公
民

館
に
お
い
て
行
わ
れ
、
ご
近

所
同
士
誘
い
合
い
な
が
ら
、

約
40
名
の
方
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

体
操
を
一
人
で
続
け
る
こ

と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す

が
、
集
ま
っ
て
行
う
こ
と
で

「
続
け
て
み
よ
う
」
と
い
う

意
欲
が
わ
き
、
参
加
者
か
ら

は
、「
一
回
目
よ
り
楽
に
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い

う
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
ま

た
、「
身
体
を
動
か
す
」
こ

と
だ
け
で
は
な
く
地
区
の
皆

さ
ん
で
集
ま
っ
て
笑
い
あ
う

こ
と
は
健
康
に
も
良
く
、
地

域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
も

な
り
ま
す
。

 「
元
気
で
ま
っ
せ
体
操
」

             

参
加
者
募
集
!!

水
芭
蕉
ま
つ
り

大
芦
カ
タ
ク
リ
群
生
地

見
学
会

５
月
４
日
、
小
野
川
地
区

の
「
水
芭
蕉
と
し
ら
か
ば
の

杜
」
に
お
い
て
、「
第
13
回

博
士
山
水
芭
蕉
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、

一
面
に
咲
く
純
白
の
水
芭
蕉

を
目
当
て
に
、
多
く
の
方
が

訪
れ
ま
し
た
。

会
場
内
で
は
小
野
川
地
区

の
皆
さ
ん
に
よ
る
模
擬
店
が

多
く
並
び
、
旬
の
山
菜
や
名

物
の
凍
み
餅
な
ど
手
づ
く
り

の
加
工
品
を
買
い
求
め
る
人

で
賑
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
、「
お
や
じ

バ
ン
ド
」
や
、「
は
と
ぽ
っ

ぽ
夢
の
会
」
に
よ
る
ス
テ
ー

ジ
、
恒
例
の
豆
ま
き
な
ど
多

彩
な
催
し
が
あ
り
、
来
場
者

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

▶
楽
し
い
催
し
で
、
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
！

▶
一
面
の
水
芭
蕉

5
月
3
日
か
ら
5
月
6
日

ま
で
、「
道
の
駅
か
ら
む
し

織
の
里
し
ょ
う
わ
」
に
お
い

て
恒
例
の
か
ら
む
し
市
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

織
姫
交
流
館
で
は
、
か
ら

む
し
製
品
の
展
示
・
販
売
の

ほ
か
、
糸
作
り
の
実
演
も
行

わ
れ
て
お
り
、
連
休
中
で
多

く
の
方
が
訪
れ
、
興
味
深
く

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

５
月
14
日
、
大
芦
地
区
に

お
い
て
「
第
5
回
大
芦
カ
タ

ク
リ
群
生
地
見
学
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。会
場
で
は
、

ば
ん
で
え
餅
や
豚
汁
が
振
る

舞
わ
れ
、
地
区
の
皆
さ
ん
が

一
丸
と
な
っ
て
見
学
会
を
盛

り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

▶
大
勢
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
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昭
和
村
消
防
団
春
季
検
閲
式

5
月
3
日
、
昭
和
小
学
校

校
庭
に
て
昭
和
村
消
防
団
春

季
検
閲
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。団

員
は
、
服
装
や
車
両
の

通
常
点
検
を
受
け
た
あ
と
、

中
隊
訓
練
、
分
列
行
進
を
行

い
ま
し
た
。

ま
た
、
検
閲
に
先
立
ち
表

彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
村
長
・
団
長
感
謝
状
】

◎
退
職
団
員
感
謝
状

・
菅
家

千
代
一

（
第
一
班
団
員
）

・
本
名

久
司

（
第
二
班
団
員
）

・
皆
川

栄
治

（
第
六
班
団
員
）

・
齋
藤

利
喜
雄

（
第
十
班
団
員
）

昭

和

学

講

座

【
団
長
表
彰
】

◎
功
労
章

・
馬
場

栄
三

（
第
一
分
団
分
団
長
）

・
五
十
嵐

喜
久
男

（
第
二
分
団
訓
練
部
長
）

◎
勤
続
章

・
小
林

宏
至

（
第
四
班
班
長
）

・
彦
沢

正
孝

（
第
六
班
団
員
）

【
村
長
感
謝
状
】

◎
退
職
団
長
感
謝
状

・
山
内

常
一(

勤
続
47
年)

４
月
24
日
に
自
衛
官
募
集

相
談
員
委
嘱
式
が
行
わ
れ
、

舟
木
秋
広
さ
ん（
下
中
津
川
）

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
４
月
１
日
か
ら
２
年
間
で

す
。自

衛
官
募
集
相
談
員
と
は
、

自
衛
官
志
願
者
へ
の
説
明
を

行
っ
た
り
、
自
衛
隊
の
広
報

や
募
集
活
動
に
ご
協
力
を
頂

い
て
い
る
方
の
こ
と
で
す
。

自
衛
官
募
集
相
談
員

美  

術  

展  

開  

催

前
昭
和
村
長

小
林
悦
郎
氏
に
叙
位

1
月
29
日
に
急
逝
さ
れ

た
、前
村
長
小
林
悦
郎
氏（
享

年
80
歳
）
へ
の
叙
位
（
従
六

位
）の
伝
達
式
が
4
月
20
日
、

昭
和
村
役
場
に
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

昭
和
村
長
と
し
て
の
長
年

に
わ
た
る
多
大
な
功
績
が
評

価
さ
れ
、
叙
位
が
発
令
さ
れ

ま
し
た
。

式
で
は
、
福
島
県
会
津
地

方
振
興
局
長
よ
り
、
ご
子
息

の
小
林
英
俊
氏
に
伝
達
さ
れ

ま
し
た
。

5
月
13
日
〜
17
日
に
、
会

津
美
術
グ
ル
ー
プ「
ラ
ン
プ
」

に
よ
る
美
術
展
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

日
本
画
、
洋
画
、
彫
塑
、

工
芸
、
書
の
作
品
が
陳
列
さ

れ
、
訪
れ
た
方
を
魅
了
し
て

い
ま
し
た
。

５
月
２
日
に
、
講
師
に
、

村
内
大
芦
地
区
出
身
の
五
十

嵐
盛
雄
氏
（
白
河
市

い
が

ら
し
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
を

お
招
き
し
て
、「
命
と
健
康

を
守
る
仕
事
〜
私
は
こ
う
し

て
医
師
に
な
っ
た
〜
」
を
演

題
と
し
た
講
話
を
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
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【連
載
】
新
史
料
紹
介

昭
和
村
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
長

菅
家

博
昭

（大
岐
）

野
尻
組
の
「麻
」
「か
ら
む
し
」
～
第
４０
回
～

▶
ク
サ
カ
ジ
の
繊
維
取
り
出
し

（
文
化
庁
文
化
財
保
護
部
編
『
紡

織
習
俗
Ⅰ
』（
国
土
地
理
協
会
、

１
９
７
５
）の
１
５
９
頁
か
ら「
阿

波
の
タ
フ
紡
織
習
俗

那
賀
郡
木

頭
村
」
よ
り
）

こ
の
三
月
に
国
の
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ

た
阿
波（
あ
わ
）の
太
布（
た

ふ
）
製
造
技
術
を
調
査
す
る

た
め
に
、
私
は
四
月
四
日
の

火
曜
日
に
徳
島
県
那
賀
町

（
旧
・
木
頭
村
）
を
訪
ね
ま

し
た
。木
頭（
き
と
う
）村
は
、

戦
後
一
貫
し
て
、
村
を
上
げ

て
県
営
ダ
ム
の
建
設
に
反
対

を
し
て
き
た
村
と
し
て
有
名

で
す
。
太
布
と
い
う
の
は
、

江
戸
時
代
の
野
尻
組
（
昭
和

村
）
の
書
面
で
も
た
く
さ
ん

出
て
き
ま
す
。
こ
の
場
合
は

フ
ト
ヌ
ノ
と
呼
び
ア
サ（
を
）

の
布
を
意
味
し
ま
す
。

毎
週
火
曜
日
に
作
業
及
び

公
開
を
し
て
い
る
阿
波
太
布

製
造
技
術
保
存
伝
承
会
の
太

布
庵
を
訪
問
し
ま
し
た
。
五

人
の
女
性
が
、
コ
ウ
ゾ
（
和

紙
の
原
料
と
な
る
、
昭
和
村

で
は
コ
ウ
ズ
と
発
音
す
る
）

の
樹
皮
か
ら
取
り
出
し
た
繊

維
を
細
か
く
裂
き
、
つ
な
ぐ

作
業
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

し
た
。
古
く
か
ら
こ
の
地
で

続
い
て
き
た
カ
ジ
ウ
ミ
と
い

う
糸
作
り
作
業
で
す
。

伝
承
会
の
大
沢
善
和
会
長

に
よ
れ
ば
、
か
つ
て
は
カ
ジ

と
呼
ぶ
植
物
や
、
コ
ウ
ゾ
な

ど
複
数
の
植
物
か
ら
繊
維
を

取
り
だ
し
て
い
た
の
だ
そ
う

で
す
。
そ
の
た
め
カ
ジ
と
い

う
言
葉
が
各
工
程
の
作
業
に

残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
一
月
の
厳
冬
期
に
行
う

カ
ジ
蒸
し
と
い
う
作
業
は
、

ア
サ
を
ゆ
で
る
よ
う
な
木
製

の
桶
を
味
噌
煮
釜
の
よ
う
な

鉄
製
の
水
の
上
に
置
い
て
行

う
も
の
で
、
共
同
作
業
で

す
。
そ
れ
を
川
の
水
に
て
洗

い
、
河
川
敷
に
干
す
、
夜
の

凍
結
で
繊
維
が
破
壊
さ
れ
柔

ら
か
く
な
る
と
い
う
方
法
で

し
た
。
ク
サ
カ
ジ
と
い
う
古

い
カ
ジ
の
木
を
原
料
と
す
る

技
法
は
、
金
属
の
道
具
を
使

用
し
な
い
で
、
生
の
木
か
ら

そ
の
ま
ま
皮
を
剥
ぎ
、
靱
皮

繊
維
を
取
り
出
す
作
業
が
記

録
と
し
て
残
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
技
法
に
は
た
い
へ

ん
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

か
ら
む
し
（
苧
麻
）
を
利

用
し
た
こ
と
は
無
い
の
か
を

聞
く
と
、
呼
び
名
が
異
な
る

等
こ
と
で
、
利
用
し
た
こ
と

は
あ
る
そ
う
で
す
。
か
ら
む

し
は
「
ヒ
ュ
ウ
ジ
」
と
言
い

ま
す
。

「
ヒ
ュ
ウ
ジ
を
山
か
ら

採
っ
て
き
て
、
出
す
よ
う
に

言
わ
れ
、
供
出
す
る
と
、
そ

れ
を
原
料
と
し
て
製
品
が
男

の
学
生
服
と
し
て
戻
っ
て
き

た
」
と
伝
承
会
の
中
山
ア
イ

子
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
戦
時

中
の
こ
と
だ
っ
た
、
と
い
い

ま
す
。

阿
波
の
太
布
は
十
名
ほ
ど

の
会
員
に
よ
り
製
造
さ
れ
た

糸
で
、
一
年
に
一
反
ほ
ど
の

布
を
織
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
販
売
を
す
る
こ
と
を
し

て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
毎

週
火
曜
日
に
共
同
で
作
業
を

す
る
、
と
い
う
し
か
た
で

ず
っ
と
継
続
し
て
い
ま
す
。

伝
承
会
の
皆
さ
ん
の
話
を
う

か
が
う
と
、「
土
地
で
か
つ

て
行
わ
れ
て
き
た
も
の
に
は

大
切
な
意
味
が
あ
る
の
で
絶

や
し
て
は
な
ら
な
い
」
そ
し

て
「
お
金
に
替
え
る
よ
う
な

価
値
で
は
な
く
、
続
け
て
い

く
価
値
を
大
切
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
強
い
意
志

を
持
っ
て
い
て
、
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。

四
月
末
よ
り
五
月
は
じ
め

ま
で
一
週
間
、
台
湾
か
ら
三

名
の
藍
染
（
あ
い
ぞ
め
）
関

係
者
が
来
村
さ
れ
、
喰
丸
の

体
験
住
宅
で
過
ご
さ
れ
、
そ

の
縁
で
徳
島
県
か
ら
二
名
の

藍
染
の
研
究
者
が
来
村
さ
れ

ま
し
た
。
一
週
間
、
三
島
町

や
会
津
田
島
の
藍
染
、
坂
下

の
会
津
木
綿
な
ど
を
案
内
し

ま
し
た
。
こ
の
祭
、
徳
島
の

研
究
者
は
、
阿
波
の
太
布
を

産
業
化
し
よ
う
と
し
て
い
ろ

い
ろ
と
商
品
開
発
の
援
助
を

さ
れ
た
よ
う
で
す
が
、「
商

品
に
は
し
た
く
な
い
」
と

い
う
伝
承
会
の
強
い
意
志
に

断
念
さ
れ
た
、
と
語
っ
て
い

ま
す
。
継
続
す
る
た
め
に
商

品
化
し
な
い
と
い
う
哲
学
・

考
え
方
は
た
い
へ
ん
重
要
だ

と
思
い
ま
し
た
。

▶
ク
サ
カ
ジ
布
（
非
売
品
）

▶
太
布
庵














