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IT しょうわ？
昭和小学校体育館で開催されているフィットネスクラブに潜入してきました！
どこかで聞いたような響きのフィットネスクラブな訳は、会津若松市にあるスポーツクラブ「JOY FIT」さんと

保健福祉課とのコラボ企画だからです！今回で２回目の開催ですが、参加者は 24 名。音楽に合わせて体を動か
しながら楽しく汗を流していました。参加された方に翌日お話を伺うと、「激しい筋肉痛というより、普段使わな
い筋肉が少し痛いかなぐらい」だそうです！途中参加も可能で、残り 10 回開催予定がありますので、ご興味の
ある方はいかがですか？ 問 保健福祉課 ☎ 0241-57-2645

村のいとなみを伝えるマガジン
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村のデキゴト
occurrence

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
・
生
涯
学
習
講
座

「
ア
ロ
マ
の
教
室
」

５
月
16
日
、
健
康
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー
と
生
涯
学
習
講
座

合
同
の
「
ア
ロ
マ
の
教
室
」

が
、
す
み
れ
荘
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
講
師
に
、「
Ｍ
ｙ

Ｅ
ａ
ｒ
ｔ
ｈ
」
井
上
恵
美
さ

ん
（
会
津
若
松
市
）
を
お
迎

え
し
て
、
ア
ロ
マ
の
ハ
ン
ド

ク
リ
ー
ム
作
り
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
肌
を
柔
軟

に
保
湿
し
て
く
れ
る
天
然
の

蜜
ろ
う
に
、
自
分
の
好
み
の

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
ブ
レ
ン
ド

し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ハ
ン
ド

ク
リ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
で
出
来
る
セ
ル

フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法
と
２

人
１
組
で
行
う
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
方
法
も
実
践
し
ま

し
た
。
ア
ロ
マ
の
心
地
よ
い

香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
の
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
癒
し
の

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

６
月
19
日
に
、
姉
妹
都
市
・

埼
玉
県
草
加
市
と
昭
和
村
と

の
間
で
、「
宿
泊
施
設
利
用

補
助
に
関
す
る
協
定
」
が
締

結
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
今
年
度
か

ら
草
加
市
が
実
施
す
る
「
市

民
が
昭
和
村
に
宿
泊
す
る
際

に
そ
の
宿
泊
費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
事
業
」
に
関
す
る

取
り
決
め
で
、
姉
妹
都
市
間

の
交
流
を
促
進
さ
せ
る
こ
と

が
ね
ら
い
で
す
。

６
月
23
日
執
行
の
「
昭
和

村
議
会
議
員
一
般
選
挙
」
は
、

定
数
８
名
に
対
し
て
、
８
名

の
立
候
補
が
あ
り
、
無
投
票

と
な
り
ま
し
た
。

６
月
24
日
に
は
、
渡
辺
重

雄
昭
和
村
選
挙
管
理
委
員
会

委
員
長
よ
り
当
選
証
書
が
付

与
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
議
会
の
構
成
に
つ

い
て
は
、
来
月
の
広
報
で
お

伝
え
し
ま
す
。

当
選
さ
れ
た
方
は
、
次
の

通
り
で
す
。

菅
家

敏
章
氏（
小  

野  

川
）

束
原

源
伯
氏
（
小
中
津
川
）

栗
城

德
雄
氏
（
下
中
津
川
）

栗
城

敏
郎
氏
（
小
中
津
川
）

馬
場

栄
三
氏
（
野

尻
）

渡
部

節
雄
氏
（
野

尻
）

馬
場

政
之
氏
（
佐

倉
）

青
木

秀
元
氏
（
野

尻
）

※
立
候
補
届
出
順

姉
妹
都
市
宿
泊
施
設
利
用
補
助

に
関
す
る
協
定
を
締
結

村
議
会
議
員
一
般
選
挙
無
投
票
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reading
読みもの

青
苧
仕
入
帳

２
０
１
９
年
６
月
６
日
、

野
尻
で
の
文
化
財
学
習
会

「
中
世
の
野
尻
山
内
氏
」
に

参
加
さ
れ
た
下
中
津
川
・
上

平
の
菅
家
和
孝
さ
ん
か
ら
、

二
通
の
書
面
の
写
し
を
お
預

か
り
し
た
。

２
通
と
も
「
青
苧
（
あ
お
そ
）

仕
入
帳
」
で
、
ア
オ
ソ
と
は

カ
ラ
ム
シ
繊
維
の
こ
と
を
い

う
。
近
世
江
戸
時
代
は
文
書

資
料
で
は
ほ
と
ん
ど
が
青
苧

（
ま
れ
に
青
麻
）
と
表
記
さ

れ
る
。
山
形
県
の
か
つ
て
の

最
上
苧
の
大
産
地
大
江
町
等

で
は
、
カ
ラ
ム
シ
と
呼
ば
ず
、

口
頭
で
も
ア
オ
ソ
と
呼
ん
で

い
る
。

新
潟
県
魚
沼
・
十
日
町
市

域
で
は
植
物
も
繊
維
も
「
オ
」

と
呼
ぶ
（
多
田
滋
）。

さ
て
本
書
面
は
、
明
治
27

年
と
30
年
の
カ
ラ
ム
シ
を
仕

入
れ
た
記
録
な
の
だ
が
、
表

紙
に
は
束
原
善
六
・
代
り
（
代

理
）
菅
家
仙
造
と
書
か
れ
て

あ
る
。
日
付
は
「
七
月
大
吉

日
」
と
あ
る
。
旧
暦
の
表
記

で
盆
明
け
に
カ
ラ
ム
シ
が
購

入
さ
れ
た
と
わ
か
る
。

和
孝
氏
に
よ
る
と
、
祖

先
の
仙
造
は
天
保
14

（
１
８
４
３
）
年
７
月
生
ま

れ
で
、
明
治
14
年
に
下
中
津

川
の
菅
家
順
平
家
か
ら
分

家
し
上
平
に
居
宅
を
建
て

た
、
と
い
う
。
小
中
津
川
の

豪
商
高
砂
屋
の
束
原
善
六
家

に
仕
え
ア
サ
や
カ
ラ
ム
シ
類

の
仕
入
れ
を
し
て
い
た
よ
う

だ
。
大
正
９
（
１
９
２
０
）

年
４
月
に
仙
造
は
77
歳
で
亡

く
な
っ
て
い
る
。

善
六
麻

善
六
に
つ
い
て
は
ア
サ

（
麻
）
商
い
で
あ
る
こ
と
は

か
な
り
以
前
か
ら
研
究
者
に

は
知
ら
れ
て
い
た
。
そ
れ

は
庄
司
吉
之
助
「
幕
末
に

於
け
る
土
地
集
積
－
商
業
的

農
業
と
金
納
小
作
料
に
つ
い

て
－
」（『
東
北
経
済
』
三
号
、

１
９
５
０
年
、
福
島
大
學
東

北
經
濟
研
究
所
）
に
次
の
資

料
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

こ
れ
に
は
当
時
の
ア
サ
の

品
質
分
類
や
単
価
、
売
り
先

等
が
明
記
さ
れ
て
い
る
が
、

詳
細
な
調
査
は
な
さ
れ
て
い

な
い
。

今
回
、
小
中
津
川
高
砂
屋

が
青
苧
（
カ
ラ
ム
シ
）
も
買

い
集
め
て
い
た
こ
と
が
明
ら

か
と
な
っ
た
。

【
連
載
】
新
史
料
紹
介

菅
家

博
昭
（
大
岐
）

野
尻
組
の
「
麻
」「
か
ら
む
し
」
～
第
67
回
～

昭
和
村
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
長

文
久
二
年
（
一
八
六
三
）
十
月
（
伊
南
郷
馬
場
文
書
）

金
山
谷

小
中
津
川

善
六
麻

九
月

多
助
参
り
候
て

金
十
両
渡
し
頼
み
置
候
、
其
後
、
多

助
荷
造
に
参
候
節

川
島
九
吾
参
り
候
て

買
訳
に
相
極
め
、
右
買
訳
の
分

五
郎

口
に
売
る
。

一
、
麻
三
十
一
ヶ
二
つ
わ
り

二
、四
、五
、
天
目
十
八
、

天
天
十
三
、
天
十
一
（
品
目
）

代
金

百
四
十
九
両
一
分
三
百
三
十
九
文

外
に
二
分
八
〆
五
十
二
文
（
作
り
と
り
な
ら
立
）

三
朱
他
太
助
二
度
行

一
分
一
朱
同
人
手
間

一
、
三
五
、
金
四
十
五
両
二
分

一
〆
二
十
五
束

三
十
五
ヶ
代

引
合
金
二
両
二
朱
五
百
十
四
文
利

外
に
二
両
二
分
利
足

是
は
右
人
と
も
よ
き
利

〆
金

四
両
二
分
五
利
に
相
成
候
















