
しょうわ
村のいとなみを伝えるマガジン

82023
No.651

広報

今月の表紙今月の表紙    2023.7.222023.7.22

第 36回からむし織の里フェア
　7 月 22 日、道の駅「からむし織の里 しょうわ」を会場に『第 36 回からむし織の里フェア』が
開 催 さ れ ま し た。 当 日 は 天 候 に も 恵 ま れ、 村 内 外 か ら 1,200 人 ほ ど 来 場 が あ っ た そ う で す。 
写真は、福島美少女図鑑 専属モデルの遠藤栞さんと鈴木想捺さんによる着物ショー後のインタビューの
一コマ。また、恒例となったからむし・かすみ草畑見学は各回とも満員で人気だったようです。
　同時開催の「日本で最も美しい村」連合福島県内加盟町村合同物産展も多くの人で賑わいました。
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村のデキゴト
Topics

　

7
月
8
日
・
9
日
の
2
日

間
に
わ
た
り
、
会
津
若
松
市

の
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
一
箕
町

店
及
び
門
田
店
で
、「
昭
和

か
す
み
草
フ
ェ
ア
」
が
開
催

さ
れ
、
染
め
か
す
み
草
を
中

心
に
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
産
者
自
ら
が
店
頭
に
立

ち
、
買
い
物
に
訪
れ
た
方
に

直
接
昭
和
か
す
み
草
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

大
勢
の
方
が
、
か
す
み
草

に
魅
了
さ
れ
足
を
止
め
て
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
度
よ
り
登
録
に

向
け
て
進
め
て
き
た
、
G
I

（
地
理
的
表
示
保
護
制
度
）

に
つ
い
て
、
農
林
水
産
省
に

お
け
る
登
録
認
証
授
与
式
が

7
月
20
日
に
行
わ
れ
、「
昭

和
か
す
み
草
（
登
録
番
号

1
3
4
号
）」
に
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

〇
産
品
の
名
称

　

昭
和
か
す
み
草

　
（
登
録
番
号
1
3
4
号
）

〇
登
録
生
産
者
団
体

　

会
津
よ
つ
ば
農
業
協
同
組
合

○
特
定
農
林
水
産
物
等
の
生
産
地

福
島
県
大
沼
郡
昭
和
村
、

河
沼
郡
柳
津
町
、
大
沼
郡

三
島
町
、
大
沼
郡
金
山
町
、

大
沼
郡
会
津
美
里
町
の
一

部
（
旧
会
津
高
田
町
、
旧

本
郷
町
）、
会
津
若
松
市

北
会
津
町
、
河
沼
郡
会
津

坂
下
町
、
南
会
津
郡
南
会

津
町
（
旧
田
島
町
）

G
I
っ
て
？

　

G
I
の
目
的
は
、
特
定

の
産
地
と
品
質
、
社
会
的
評

価
等
の
特
性
面
で
結
び
つ
き

の
あ
る
農
林
水
産
物
・
食
品

等
の
産
品
の
名
称
（
地
理
的

表
示
）
を
知
的
財
産
と
し
て

保
護
し
、
生
産
業
者
の
利
益

の
増
進
と
需
要
者
の
信
頼
の

保
護
を
図
る
こ
と
で
す
。
全

国
に
流
通
し
て
い
る
農
産
品

等
の
中
に
は
、
差
別
化
・
高

付
加
価
値
化
に
よ
り
、
も
は

や
産
品
の
名
前
そ
の
も
の
に

価
値
が
認
め
ら
れ
る
、
い
わ

ゆ
る
「
ブ
ラ
ン
ド
産
品
」
と

呼
ば
れ
る
も
の
が
多
く
存
在

し
ま
す
。
こ
れ
ら
ブ
ラ
ン
ド

産
品
が
持
っ
て
い
る
価
値
を
、

国
が
認
め
、
地
域
共
有
の
財

産
と
し
て
保
護
し
て
く
れ
る

の
が
（
G
I
）
で
す
。

　

花
き
で
の
登
録
は
全
国
2

例
目
で
す
。

　

7
月
6
日
、
福
島
地
方
法

務
局
若
松
支
局
に
て
法
務
大

臣
か
ら
の
委
嘱
状
伝
達
式
が

行
わ
れ
、
五
十
嵐
し
お
り
さ

ん
（
大
芦
）
が
人
権
擁
護
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
憲
法

で
保
障
さ
れ
て
い
る
地
域
住

民
の
基
本
的
人
権
の
擁
護
と

人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚

を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
人
権
に
関
す
る
心
配

ご
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

（
写
真
）
7
月
22
日
、
か
ら

む
し
フ
ェ
ア
会
場
内
で
啓
発

活
動
を
す
る
五
十
嵐
さ
ん

「昭和かすみ草」
GI 登録！

（地理的表示保護制度）

昭
和
か
す
み
草
フ
ェ
ア

開
催

人
権
擁
護
委
員
に

五
十
嵐
し
お
り
さ
ん
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公民館日誌
〇生涯学習講座「シニアビューティー講座」　6月23日
　公民館で生涯学習講座「シニアビューティー講座」を
開催しました。
　講師に資生堂講座担当の佐藤真理子さんをお迎えして、
顔のお手入れや自然なお化粧の方法などを教えてもらい
ながら体験しました。しっとりしたお肌づくりや明るく
生き生きしたお化粧のコツ、日焼け対策、気持ちがリラッ
クスする体操など、普段の生活に気軽に取り入れられる情報をお話いただきました。保
健福祉課に実習に来ていた看護学生２名も研修の一環として参加し、お化粧をすること
による健康寿命を延ばす効果なども学びました。
　また、講座終了後には、デジタルリテラシー体験会として、タブレットのアプリを使っ
た撮影会を楽しみました。

（主催：昭和村公民館「生涯学習講座」／共催：保健福祉課）

〇生涯学習講座「豆盆栽教室」　7月8日
　公民館で生涯学習講座「豆盆栽教室」を開催しました。
　講師に佐藤生花店の佐藤和宏さんをお迎えして、苔玉
仕立ての豆盆栽作りを教えていただきました。楓、雲龍
ツゲ、白鳥花、香庁木などの材料から好みの樹木を選び、
大きめの苔玉でしっかり包みバランス良く剪定し、風情
のある豆盆栽が完成しました。

〇千歳学級「健康講座」　7月6日

　公民館で千歳学級「健康講座」として福島県立宮下病
院の看護師さんによる「心ある医療」出前講座を開催し
ました。

【第１部】「意外と多い熱中症～普段の対策で大丈夫かな？～」
（担当：二瓶看護師）　

　熱中症の様々な症状を知り、暑い夏を元気に過ごすための脱水症・熱中症の予防方法
について詳しくお話いただきました。

【第 2 部】「笑いと健康～笑って健康になろう～」（担当：押部看護師）
　血行促進、脳の活性化、ストレス減少、免疫力アップなど笑うことがもたらす沢山の
効果をお話いただきました。また笑いヨガも体験し、思いっきり笑う動作で心も体もスッ
キリとし自然と笑顔になりました。

奥会津をテーマにした展示会が会津若松市で開催されます

　会津若松市福西本店において、8 月から 10 月にかけて、奥会津をテーマにした企画展が
開催されます。期間中、奥会津三町村の方は無料で入館できますので、足をお運びください。

・8 月   4 日（金）～   8 月 21 日（月）「奥会津くらしの記憶～竹島善一写真展」｜福西本店ギャラリー
・8 月 25 日（金）～   9 月 18 日（月）「奥会津の自然を映す～半沢政人写真展」｜福西本店ギャラリー
・9 月   1 日（金）～ 10 月   2 日（月）「奥会津に花咲いた絵画～佐々木松夕とその周辺展」｜福西本店床の間

お問い合わせ：福西本店（会津若松市中町 4 番 16 号）　090-9422-2924
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奥会津振興センターの事業等についてお知らせします

　奥会津振興センターは、奥会津７町村が共通して抱える諸課題に広域的な連携により取り
組み、地域の活性化を図るため、各種事業を展開しております。当センターの取り組み等に
ついてご紹介します。

●「奥会津ミュージアム Web」を公開しています

　奥会津地域 7 町村在住または奥会津にゆかり
のあるライターたちが、地域の生きた生活文化
や人などへの取材を通じて、各々の感性で執筆
されるコラムやその他ゲスト執筆者による記事
なども随時更新する予定です。

●奥会津カーシェアリング導入実証事業の実施について

　只見川電源流域振興協議会は、只見線の再開通により増加した観光客の移動手段の確保と
奥会津地域の観光周遊性の向上を目的に、奥会津カーシェアリング導入実証事業を実施して
おります。奥会津での観光や帰省など、駅からの移動にぜひご利用ください。

実証期間 : 令和 5 年 7 月 1 日（土）～ 12 月 31 日（日）
　　　　　※降雪状況による変更有。
実施場所 : 会津柳津駅（駅前駐車場）、会津宮下駅（三島町観光交流舘からんころん隣）
　　　　   会津川口駅（金山町役場駐車場）、只見駅（只見線広場）
　　　　   ※２か所順次追加予定
利用方法 : ノッテッテ DX アプリにて車両の予約ができます。
　　　　   詳しくはノッテッテ HP をご覧ください。
　　　　   （https://www.le-perc.co.jp/carshare/）

●新会長就任について

　6 月 28 日（水）、只見川電源流域振興協議会及び奥会津五町村活性化協議会の両協議会は、
金山町開発センターにおいて定例総会を開催しました。
　両協議会の定例総会では役員改選が行われ、押部源二郎氏（金山町長）が会長に選任され
ました。押部会長は「皆さま方からの助言を頂戴しながら、奥会津の地域活性のために尽力
していきたい」と抱負を述べました。任期は令和５年６月から令和７年６月までの２年。

●奥会津文化施設間連携企画展「奥会津の縄文」開催について

　7 月 22 日（土）より、奥会津 7 町村の文化施設において連携企画展「奥会津の縄文」を
開催しております。本展開催に合わせ、講演会やバックヤードツアーなど関連イベントを実
施しますので、併せてご参加ください。

●お問合せ先　奥会津振興センター
　　　　　　　（只見川電源流域振興協議会・奥会津五町村活性化協議会）
　　　　　　　住所：福島県大沼郡金山町大字中川字上居平９３３
　　　　　　　メール：tdrsk@okuaizu.net　電話：0241-42-7125
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宮下病院からのお知らせ

○8月14日（月）から、受付終了時間が11時30分までとなります（午前診療分）。

　受診時の状態によっては、自覚症状がなくても追加の検査や他院への紹介が必要になるこ
とがあります。検査結果がでるまで 1 時間程度かかるものもあるため、結果を待って紹介先
に相談すると、紹介先の都合ですぐに受け入れられない場合が少なくないことから、受付は
11 時 30 分までとさせていただきます。

○各診療科の診療日及び診療時間に変更はありません。
○皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

受付時間
変更後（8 月 14 日～） 変更前

午前診療分 午後診療分 午前診療分 午後診療分

内科 8:30～ 11:30 11:30～ 16:00 8:30～ 12:00 12:00～ 16:30

耳鼻咽喉科
外科

整形外科
精神科
皮膚科

8:30～ 11:30 診療なし 8:30～ 12:00 診療なし

※昼夜を問わず、救急対応いたします。

お問い合わせ：県立宮下病院　℡ 0241-52-2321

県立テクノアカデミー会津からのお知らせ

　ZEH・ZEB技術セミナーを開催します。

　省エネ住宅の高効率設備や再生可能エネルギーに関する
講習会を開催します。エネルギー収支をゼロにする考え方
（ZEH：ゼッチ）に関する知識を深めたい方は、気軽にご
参加ください。

　日時：令和5年9月22日（金）午後1時30分～
　　　　　　　　　　　　　　  午後3時30分
　場所：ハイテクプラザ会津若松技術支援センター
　　　　多目的ホール
　　　　（会津若松市一箕町大字鶴賀字下柳原88-1）
　対象：一般の方
　申込：電話または右のQRコードから

　なお、詳細はホームページ（https://www.tc-aizu.ac.jp）に
　掲載しています。

お問い合わせ：県立テクノアカデミー会津　電気配管設備科　℡ 0241-27-3221
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読み物
reading

縄
文
展
は
じ
ま
る

　
只
見
川
電
源
流
域
振
興
協

議
会
が
主
催
し
、
各
教
育
委

員
会
が
共
催
し
て
い
る
「
奥

会
津
の
縄
文
」
展
が
7
月
22

日
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。
是

非
、
７
町
村
の
資
料
館
等
を

訪
問
し
て
く
だ
さ
い
。
南
会

津
町
の
奥
会
津
博
物
館
は
、

町
内
で
発
掘
調
査
さ
れ
復
元

さ
れ
た
土
器
を
大
量
に
陳
列

し
て
い
ま
す
。
昭
和
村
を
含

め
、出
土
し
た
小
破
片（
土
器

片
）
を
展
示
し
て
い
ま
す
が
、

価
値
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。
昭
和
村
は
、
約
８
千
年

前
か
ら
の
縄
文
早
期
の
時
代

の
遺
跡
が
多
い
。
そ
の
実
際

に
使
わ
れ
た
土
器
片
も
見
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

８
千
年
も
前
の
制
作
物
が
野

天
の
土
の
な
か
で
保
存
さ
れ

て
い
た
わ
け
で
す
。

　
野
尻
の
和
久
平
遺
跡
は
小

さ
な
規
模
の
調
査
で
得
ら
れ

た
も
の
を
展
示
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
際
に
石
器
を
作
成

す
る
石
も
出
土
し
て
お
り
、

そ
の
石
核（
頁
岩
製
）を
展
示

し
て
い
ま
す
。
塩
川
町
の
芳

賀
英
一
さ
ん
の
協
力
で
、
会

津
各
地
の
沢
か
ら
採
取
し
た

頁
岩
原
石
も
展
示
し
て
い
ま

す
。
黒
色
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

色
の
頁
岩
は
、
ノ
ジ
ュ
ー
ル

と
い
い
ま
す
。
同
じ
も
の
が

小
さ
い
も
の
で
す
が
、
中
向

地
区
Ｎ
沢
か
ら
も
採
取
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
展
示
物
は
後
世
に

残
し
、
常
設
す
る
価
値
の
も

の
で
、
今
後
、
か
ら
む
し
工

芸
博
物
館
内
に
増
設
い
た
だ

く
よ
う
要
望
を
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
個
人
蔵
の
資
料
も

寄
贈・寄
託
さ
れ
て
お
り
、調

整
が
必
要
で
す
が
、
収
蔵
庫

の
必
要
性
も
出
て
き
て
い
ま

す
。

　
柳
津
縄
文
館
は
、
石
生
前

遺
跡
の
再
整
理
活
動
の
な
か

で
展
示
替
え
を
し
て
い
て
、

見
応
え
が
あ
り
ま
す
。
特
に

２
階
に
そ
の
全
体
像
を
示
す

よ
う
な
収
蔵
展
示
と
い
う
新

し
い
方
法
を
採
用
、
展
示
技

法
を
開
発
し
て
お
り
、
博
物

館
・
資
料
館
の
運
営
に
も
た

い
へ
ん
参
考
に
な
り
ま
す
。

昭
和
学
講
座
・
大
芦
を
歩
く

　
7
月
15
日
午
前
に
開
催
し

ま
し
た
。
9
名
で
大
芦
地
区

を
歩
き
ま
し
た
。
今
回
も
福

島
大
学
の
植
物
分
類
学
の
黒

沢
先
生
に
同
行
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
私
は
、
今
回
の
縄

文
展
の
遺
物
整
理
の
な
か
で

再
発
見
さ
れ
た
大
向
遺
跡
の

弥
生
時
代
の
土
器
片
（
河
原

町
口
式
土
器
）
の
こ
と
を
大

向
の
遺
跡
前
で
解
説
し
ま
し

た
。
昭
和
村
で
は
じ
め
て
確

認
さ
れ
た
弥
生
時
代
の
遺
跡

で
す
。
同
じ
よ
う
な
遺
跡
は

只
見
町
小
林
地
区
に
あ
り
ま

す
。

　
黒
沢
先
生
は
コ
シ
マ
キ
墓

地
に
あ
る
カ
ラ
ム
シ
（
苧
、

ほ
ん
か
ら
む
し
）
を
見
て
、

「
ナ
ン
バ
ン
カ
ラ
ム
シ
（
南

蛮・・・）
で
す
ね
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
学
名
は
ど
ち
ら
も

同
じ
B
o
e
h
m
e
r
i
a 

n
i
v
e
a
。
大
芦
の
カ
ラ

ム
シ
は
、
カ
ラ
ム
シ
と
ナ
ン

バ
ン
カ
ラ
ム
シ
（
茎
に
毛
が

多
く
、
葉
裏
白
い
、
い
わ
ゆ

る
野
カ
ラ
ム
シ
）
が
あ
る
こ

と
を
解
説
し
ま
し
た
。

　
ま
た
大
向
の
水
田
と
農
道

の
境
界
に
血
止
草
（
オ
オ
チ

ド
メ
）
が
あ
る
こ
と
を
解
説

さ
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

松
山
の
鈴
木
克
彦
さ
ん
も
生

ま
れ
た
塙
町
等
で
は
、
こ
の

よ
う
に
し
て
使
用
し
た
と
実

演
し
ま
し
た
。
チ
ド
メ
グ
サ

に
は
大
芦
の
佐
蔵
伝
説
が
あ

り
ま
す
。
佐
蔵
を
訪
ね
て
き

た
上
州
の
国
定
忠
治
が
、
ケ

ガ
を
し
て
い
た
の
で
、
婆
様

が
家
の
裏
の
土
手
に
あ
る
チ

ド
メ
グ
サ
を
取
っ
て
き
て
処

方
し
た
と
い
う
話
が
残
っ
て

い
ま
す
（
赤
田
墓
地
に
佐
蔵

の
墓
碑
が
あ
る
）。

　
道
路
脇
に
は
外
来
の
帰
化

植
物
が
多
く
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
日
落
沢
の
安
斎
惠

治
さ
ん
が
同
地
よ
り
採
取
し

た
石
器
を
受
領
し
ま
し
た
。

日
落
沢
で
は
初
め
て
の
確
認

で
す
。
縄
文
時
代
の
も
の
と

思
わ
れ
ま
し
た（
写
真
）。
な

お
現
物
は
、
か
ら
む
し
工
芸

博
物
館
ロ
ビ
ー
の
展
示
ケ
ー

ス
に
陳
列
し
ま
し
た
。

【
連
載
】

菅
家
　
博
昭
（
大
岐
）

昭
和
村
の
歴
史
と
文
化　
～
第
8
回
～

昭
和
村
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
長
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Hello residents of Showa Mura,
On the 2nd of this month I went to Fukushima University for the Japanese Language 
Proficiency Exam. You might remember I took this exam in my first year. I didn’t pass 
that time, So I hope I will pass this year.
I struggled with the Kanji section, but I think I did well with the reading and listening 
sections. I will know my results in September.
This month is my last month in Showa, and my last article for you.
I have enjoyed living in the village and meeting everyone. Every day I looked 
forward to teaching the students, working alongside the teachers and the board of 
education staff. Everyone helped me learn Japanese and were so kind to me. Thank 
you very much. I plan to visit Showa again, so please say hi if you see me in the 
future! Let’s see how much Japanese I remember!
When I was interviewed for this job, I was asked to name three places I would want 
to live. I didn’t mind where I would go, so I said anywhere was good. But if I knew 
what I did now, I would write Showa village three times. Thank you for making my 3 
years in Showa wonderful.
I will be moving to Singapore this month, I hope to work an animation job. I will try 
my best!
In the future I would love to buy and renovate an old house in Japan, so please keep 
a look out for pretty houses for me!
Please take care of your health, and enjoy the beauty for Showa for me.
I will miss you all a lot.
Until I see you again.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　~ Annick

#31

外国語指導助手
アンニック先生

また会う日まで

８月は「食品衛生月間」です

　細菌が増殖しやすい夏場は、食中毒が発生しやすい季節です。調理する前や食事の前に手
洗いをしましょう。また、温度管理を徹底して細菌を増やさないようにしましょう。

〇手洗いのポイント
　石けんをつけて指や爪の間までしっかり洗いましょう。特に親指の周りを洗い残しやす
いので注意してください。

〇細菌を増やさない対策
　食品は、食中毒菌が増えるのに適した温度「約 20℃～ 50℃」をさけて冷蔵庫等で保存
し、できるだけ早く食べましょう。細菌の多くは加熱することで死滅するので、食材の中
心までしっかり火を通すようにしましょう。
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昭和村職員採用試験（先端的過疎推進枠）の実施について

　昭和村では、高齢化・人口減少が進む中、村を百年後も存続させるために、先端的な技術
を活用したむらづくり（デジタル技術を村の生活の中に浸透させ、防災・福祉・医療・農業・
教育など様々な分野において活用することによって、村民の生活を豊かにすることを目指す
もの）を目指しています。
　これまで、除雪車両の遠隔操作実証やＡＩを活用した高齢者の見守り支援実証に取り組み、
今年度は、マイナンバーを活用したオンデマンドバスの運行や全村公共インフラＷｉ－Ｆｉ
の村内全域への整備等に取り組んでおります。
　今後、これらの取組を加速していくために、以下のとおり新たな試験制度（SPI３試験【公
務員試験対策不要】、59 歳まで受験可能、ネット申込可能、筆記・面接試験１日で終了）を
実施し、新たな仲間を募集します。

１　試験日程
　〇受付期間　令和 5 年   8 月 21 日（月）～ 10 月 20 日（金）
　〇試　　験　令和 5 年 11 月 11 日（土）【於　昭和村役場】
・SPI3 試験（思考力／判断力、新しい知識の吸収力、コミュニケーション能力、応用

力などの基礎となる能力及び職務適性について計る試験）　
・論述試験、個別面接試験

　〇合格発表　令和 5 年 11 月下旬予定
※昭和村役場ホームページで発表するほか、合格者に通知。

２　採用人数　3～ 5 名程度

３　受験資格　20 歳から 59 歳までの者。
※日本国籍を有しない等受験要項に定める事項に該当しない者。（詳細は要項をご覧下さい。）

４　申し込み方法
　昭和村のホームページから様式をダウンロードし、必要事項を記載の上、昭和村役場
総務課総務係へメール等で提出してください。

５　お問い合わせ先　　昭和村役場総務課総務係　℡ 0241-57-2111

個人事業税の納税をお忘れなく！

　個人事業税は、県内に事務所・事業所を設けて、物品販売業や不動産貸付業など、一定の
事業を営んでいる方に納めていただく県の税金です。
　会津地方振興局県税部から送付される納税通知書により、8 月 31 日まで（第 1 期分）と
11 月 30 日まで（第 2 期分）の 2 回に分けて納めていただくことになっています。
　ただし、年税額が 1 万円以下の場合には、8 月（第 1 期分）に一括して納めていただくこ
とになります。

　個人事業税については、便利な口座振替の制度があります。
　手続きは、納税通知書に同封の預金口座振替依頼書を金融機関に提出し、金融機関で確認
を受けた納付書送付依頼書を県税部に提出して行います。
　なお、詳しいことは、下記までお問い合わせ下さい。

福島県会津地方振興局県税部　課税第一課　事業税チーム　℡ 0242-29-5251
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3 時間目は前回の「打開策」で記述しました「中一ギャップ」という用語についてお
話します。

一貫した方針の下に教育課程を推進することによって、小学校でも専門教員によ
る理科・社会・書写や ICT 教育が可能になります。いわゆる中学校でも中一ギャッ
プの解消と補充的学習の充実が図られます。また、からむしやカスミソウ、伝統
文化を軸とした郷土学習を更に充実させることもできます。　　【前回 2 時間目】

1　中一ギャップ（差異）とは
　明確な定義はあませんが、文部科学省では、「児童が、小学校から中学校への進学
において、新しい環境での学習や生活へ移行する段階で、不登校等が増加したりする
いわゆる中１ギャップが指摘されている」と記載されています。小学校から中学校へ
とその急な変化により新しい環境に馴染むことができず、不登校やいじめにあうなど、
さまざまな困難に直面することを表現する言葉として、「中 1 ギャップ（差異）」が使
われるようになりました。
①　「学校生活の変化」
・校則の急激な変化（例「制服を着て登校すること」）
・生活リズムが激変し、自由な時間が減る（例　部活動
…放課後の練習が毎日あったり、土日に試合があっ
たりと、部活に割く時間が増える）

・人間関係の変化（例　教科ごとに先生が異なる…教科
担任制に変わり、教科によって教える先生が変わる）

②　「学習面での負担が増える」
・勉強が難しくなる。
・中学校での勉強は、算数が数学に変わり、英語が主要科目になるなど、小学校の時に

比べ格段に学ぶ内容の難易度が上がり、各教科での宿題が増えます。小学校での英
語は、英語を使った遊びや歌、簡単な英会話が中心です。しかし、中学に入ると文
法やリーディング、リスニングというように、学習の仕方が大きく変わります。

2「小中一貫教育（小中一貫校）になると」
・小学校で教科担任制 ( 中学校教員による乗り入れ授業 ) を導入することで、教科担任

制を取っている中学校への移行がスムーズになります。特に、外国語や ICT 教育等、
専門性の高い教師に習うことで学習意欲も高まり、基礎学力が身に付くことで、中
学校での学力向上が期待されます。

・小中それぞれの教育課程を、系統性や連続性を考えて編成することで、重複等の無駄
がなくなり、小学校での学びが中学校で生かせるようになると共に、中学校への準
備的な学びも可能になります。 【次回は昭和小学校の長谷川校長先生が担当します。】

【中学校英語科のリモート授業】

　  3 時間目
　  「…一貫教育、一貫校に向けて…」
　村では小中一貫教育を推進するべく、学校や保護者だけでなく、村民や村
外の皆様にも、様々な情報や現状についてお知らせするため隔月で連載を行
います。 【お問い合わせ】教育委員会　0241-57-2164

0歳～15歳まで
子供の成長を
見守るよ～

しょーくん

ほーちゃん

ちゅーさん　

中

小

保
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松
尾　

悠
亮

小
中
津
川
名
主
家
文
書
の
紹
介
①

古
文
書
か
ら
分
か
る
江
戸
時
代

の
小
中
津
川
村

　
今
年
６
月
に
南
会
津
町
在

住
（
小
中
津
川
出
身
）
の
栗

城
義
宏
様
か
ら
『
公
私
摘

要
』（
戊
辰
戦
争
時
の
昭
和

村
の
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る

記
録
）
他
古
文
書
を
多
数
昭

和
村
へ
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
昭
和
村
の
医
者

の
紹
介
は
少
し
お
休
み
し
て
、

今
回
か
ら
は
栗
城
様
か
ら
寄

贈
し
て
い
だ
い
た
古
文
書
の

御
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
。

１
、『
寛
永
弐
拾
壱
年
帳
』（
寛

永
21
年
〈
1
6
4
4
〉
2

月
26
日
、
大
沼
郡
内
小
中

津
川
村
名
主
市
左
衛
門
）

　
寛
永
17
～
20
年
の
各
年
ご

と
の
小
中
津
川
村
の
百
姓
数

（
家
数
）・
各
家
を
構
成
す

る
人
（
下
人
も
含
む
）・
村

高
・
年
貢
高
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。

　

寛
永
17
年
（
1
6
4
0
）

は
、
19
家
97
名
（
7
人
身

売
・
2
人
死
亡
）、
村
高

2
0
2
石
8
斗
（
年
貢
高

は
1
2
0
石
5
升
8
合（
年

貢
率
59
％
））。
寛
永
18
年
は
、

17
家
87
名
（
5
人
身
売
・
4

人
死
亡
）、
年
貢
高
・
年
貢

率
は
前
年
に
同
じ
。
寛
永
19

年
は
、
16
家
80
人
（
12
人
身

売
・
2
人
死
亡
）、
年
貢
率

は
47
％
余
で
年
貢
高
は
96
石

8
斗
2
升
4
合
。
寛
永
19
年

の
年
貢
が
前
々
年
・
前
年
か

ら
減
っ
て
い
る
の
は
、
寛
永

19
年
に
本
格
化
し
た
寛
永
の

飢
饉
の
影
響
か
（
横
田
冬
彦

『
天
下
泰
平
』
参
照
）。
寛

永
20
年
は
、
11
家
46
人
で
す

（
当
初
16
家
65
人
だ
っ
た
の

が
、「
拾
九
人
う
え
死
」
と

餓
死
者
に
よ
り
減
っ
て
い

る
）。
年
貢
率
は
43
％
、
年

貢
高
83
石
1
斗
1
升
9
合

（
村
高
2
0
2
石
8
斗
か

ら
荒
分
を
引
い
た
1
9
3

石
3
斗
に
年
貢
率
を
掛
け
て

算
出
）
と
な
り
、
年
貢
高
・

年
貢
率
双
方
さ
ら
に
減
っ
て

い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
寛
永
20
年
７

月
、
加
藤
氏
に
代
わ
り
保
科

氏
（
松
平
氏
）
が
会
津
を
治

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

（『
家
世
実
紀
』）。『
寛
永
弐

拾
壱
年
帳
』
は
、
昭
和
村
の

古
文
書
と
し
て
か
な
り
古
い

も
の
で
あ
る
と
と
も
に
、
領

主
交
代
前
後
の
会
津
領
内
の

村
の
様
子
、
昭
和
村
に
お
け

る
寛
永
の
飢
饉
の
実
態
が
分

か
る
と
て
も
貴
重
な
記
録
で

す
。

2
、『
陸
奥
国
大
沼
郡
小

中
津
川
村
宗
旨
改
人
別

家
別
帳
』（
元
禄
8
年

〈
1
6
9
5
〉
3
月
、
名

主
七
郎
右
衛
門
）

　
い
わ
ゆ
る
宗
門
人
別
帳
で

す
。
江
戸
時
代
に
生
き
た

人
々
は
、
禁
止
さ
れ
て
い
た

キ
リ
ス
ト
教
・
日
蓮
宗
不
受

不
施
派
の
信
者
で
な
い
こ
と

を
自
分
の
旦
那
寺
に
証
明
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
毎

年
行
わ
れ
る
宗
門
改
を
受
け
、

宗
門
人
別
帳
が
作
成
さ
れ
ま

し
た
。
宗
門
人
別
帳
に
は
、

家
ご
と
に
、
屋
敷
の
広
さ
、

家
を
構
成
す
る
人
、
そ
れ
ぞ

れ
の
家
で
飼
っ
て
い
る
家
畜

（
駒
・
雑
駄
・
牛
）
ま
で
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

帳
に
書
か
れ
た
人
達
が
自
寺

の
檀
家
で
あ
る
こ
と
の
証
言

が
旦
那
寺
に
よ
っ
て
帳
の
末

に
書
か
れ
ま
し
た
。
小
中
津

川
村
の
旦
那
寺
は
正
法
寺
な

の
で
、
基
本
的
に
正
法
寺
が

自
寺
の
檀
家
で
あ
る
こ
と
を

証
明
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

現
代
の
戸
籍
の
よ
う
な
読
み

方
も
で
き
る
史
料
で
す
。

　
こ
の
『
宗
旨
改
人
別
帳
』

に
よ
る
と
、
元
禄
8
年
当
時

の
小
中
津
川
村
は
、
３
８
軒

（
山
伏
2
軒
・
社
人
１
軒
・

名
主
1
軒
・
百
姓
31
軒
・
水

呑
３
軒
）
で
、2
7
1
人
（
男

1
4
7
人
・
女
1
2
4
人
）、

雑
駄
（
荷
物
を
運
ぶ
馬
）
21

匹
・
駒
（
小
さ
い
馬
）
8
匹
・

牛
5
匹
で
あ
っ
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

ま
と
め

　

紙
幅
の
都
合
で
今
回
は

省
略
し
ま
し
た
が
、
江
戸

時
代
の
小
中
津
川
村
の
人

口
・
家
数
が
分
か
る
慶
安
期

（
1
6
4
8
～
1
6
5
2
）

の
記
録
（
分
限
帳
）
も
今
回

寄
贈
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

１
の
文
書
を
み
る
と
、
寛

永
17
年
～
20
年
に
か
け
て
小

中
津
川
村
の
家
数
・
人
口
は

減
少
傾
向
だ
っ
だ
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
こ
れ
は
寛
永
の

飢
饉
の
影
響
で
は
な
い
か
と

推
定
で
き
（「
拾
九
人
う
え

死
」
等
か
ら
）、
飢
饉
が
本
格

化
し
た
寛
永
19
年
以
降
（
寛

永
19
・
20
年
）、
小
中
津
川
村

の
年
貢
高
・
年
貢
率
も
寛
永

17
・
18
年
分
か
ら
減
っ
て
い

ま
す
。

　

２
の
文
書
を
み
る
と
、
寛

永
20
年
～
元
禄
8
年
の
約
50

年
間
で
、
小
中
津
川
村
の
家

数
は
３
倍
以
上
、
人
口
は
６

倍
近
く
に
増
え
た
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の

50
年
間
に
何
が
あ
っ
た
の
か
、

い
つ
か
調
べ
て
み
た
い
で
す
。

〈
続
〉

（
写
真
）
寛
永
弐
拾
壱
年
帳

vol.45

小中津川本村百姓数（家数）・人口の変遷
和暦 西暦 家数 人口 身売・死亡数
寛永17 1640 19 97 7( 売 )・2(死 )
寛永 18 1641 17 87 5( 売 )・4(死 )
寛永 19 1642 16 80 12(売 )・2(死)
寛永 20 1643 11 46 0(売 )・19(死 )
元禄 8 1695 38 271
※寛永17～ 20年の数は本百姓のみの数と思われる。
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日本語訳｜アンニックが見た昭和村 #31
　昭和村の皆様、こんにちは。

今月２日、日本語能力試験のため福島大学へ行ってきました。 私が 1 年目にこの試験
を受けたことを覚えていて、 その時は不合格だったので、今年は合格したいと思っていま
す。
　漢字セクションには苦労しましたが、リーディングセクションとリスニングセクショ
ンはうまくいったと思います。 結果は 9 月にわかります。
今月は私の昭和村最後の月、そして皆さんへの最後の記事です。
私は村での生活と皆さんとの出会いを楽しんできました。 先生方や教育委員会の職員

の皆さんと協力しながら、生徒たちに教えるのが毎日楽しみでした。みんなが私の日本
語の勉強を手伝ってくれて、とても親切でした。 どうもありがとうございます。また昭
和に行く予定ですので、見かけたら声をかけてくださいね！私がどれだけ日本語を覚え
ているか見てみましょう！

この仕事の面接を受けたとき、住みたい場所を 3 つ挙げてくださいと尋ねられました。 
どこに行っても構わなかったので、どこでもいいと言いました。 でも、今自分が何をし
たか知っていたら、昭和村を三回書くでしょう。 私の昭和村での 3 年間を素晴らしいも
のにしてくれてありがとう。
　今月シンガポールに引っ越します。アニメーションの仕事に就きたいと思っています。
私は自分のベストを尽くします！
　将来は日本の古い家を買ってリノベーションしたいと思っているので、素敵な家をぜ
ひ紹介してください！
　健康に気をつけて、私にとっての昭和村の美しさを楽しんでください。
　皆さんに会いたくて寂しくなるでしょう。

　また会う日まで ～アンニック

ふるさと納税 ーご寄附いただいた皆様ありがとうございますー

令和 5 年 6 月 20 日　～　令和 5 年 6 月 30 日まで
【寄附件数】　2 件　　【寄附金額】　20 万 5 千円

ご寄附は地域の活性化事業や保健・医療・福祉の充実等村の抱える
課題解決に活用させていただきます。
ご寄附いただきありがとうございました。
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と
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り
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人
事
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り
ま
し
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で
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お

知
ら
せ
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た
し
ま
す
。
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異
動
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月
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日
付
け
）
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警察署からのお知らせ 昭和村内街頭犯罪等発生状況
（令和 5 年 6 月末時点）

区　　分 管内 昭和村

街

頭

犯

罪

強 盗

空 き 巣 4
忍 び 込 み

事務所荒らし

出 店 荒 ら し

自 動 車 盗

オートバイ盗

自 転 車 盗

自販機ねらい

車 上 ね ら い

ひ っ た く り

部 品 ね ら い

強制わいせつ

街頭犯罪合計 4 0
その他刑法犯等 23 0
全 刑 法 犯 27 0

※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、
詐欺、器物損壊などの犯罪発生件数が含

　   まれます。
   ※上記発生件数は、令和 5 年 1 月 1 日から
　   の累計数になっています。

消防署からのお知らせ

夏休みだよ！少年の非行防止
　子供たちの楽しみである夏休みの時期がやってきました。 
　夏休み期間中は、開放的な気分や生活習慣の乱れなどから
非行に走る子供が増加する傾向にあります。 
　子供たちの健全な成長のために、家庭や地域で次のことに
注意しましょう。
１ ネット犯罪の防止

　大人も子供も利用する SNS 上では、誰しもが犯罪の被害者
になる可能性があります。
　特に、SNS を通じて知人に自分の裸の写真を送ってしまった
り、家出をした子供が SNS で知り合った異性の家に宿泊し性
被害にあうなどの犯罪が実際に発生しています。
　スマートフォンへのフィルタリング設定や、アプリ・使用時
間の制限などを活用し、インターネットに潜む悪意から子供を
守りましょう。

２ 薬物乱用の禁止 
　覚せい剤や大麻などの違法薬物やアロマリキッドなどの危険
ドラッグを使用すると、「視力・聴力の低下」「幻覚・妄想」「歯
が溶ける」「痙攣・錯乱」という作用があり、自分や他人を傷
つけることになります。
　薬物の危険性を子供に教え、薬物乱用を未然に防ぎましょう。 

火事・救急・救助は 119 会津坂下消防署昭和出張所　
☎ 57-2119　http://www.119-aizu.jp/

熱中症は予防が大事！
「熱中症警戒アラート」発表時は特に注意しましょう。
熱中症は炎天下でなるものと思いがちですが、室内でじっとしていても熱中症に
なる場合がありますので、注意が必要です。
≪熱中症予防のポイント≫
◆室温 28℃を超えないように、エアコンや扇風機をうまく使う！
◆のどが渇かなくても、渇く前にこまめに水分 ( 塩分 ) 補給！
◆無理をせず、適度に休憩を！
◆日頃から栄養バランスの良い食事と体づくりを！

≪熱中症の分類と対処法≫

めまい・立ちくらみ
手足のしびれ

症　　状 対　　処

頭痛・吐き気・だるい
体に力が入らない
集中力の低下

意識障害・けいれん
運動障害

涼しい場所へ移動
安静・水分補給

涼しい場所へ移動
安静・体を冷やす
水分、塩分の補給

涼しい場所へ移動
安静・体が熱ければ
保冷剤などで冷やす

口から飲めない場合や
症状が改善しなければ

受診が必要

ためらうことなく

119 番

軽
度
　
　
　
　
重
度
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╋ 8・9 月の休日当番医 ╋
8月6日(日) こばやしファミリークリニック

☎ 0242-55-0388 ( 会津美里町 )
11日(金・祝) 柳津国保診療所

☎ 0241-42-2334 ( 柳津町 )
13日(日) 昭和村国保診療所

☎ 0241-57-2255 ( 昭和村 )
20日(日) 星医院

☎ 0242-83-2136 ( 会津坂下町 )
27日(日) 金山町国保診療所

☎ 0241-54-2031 ( 金山町 )
9月3日(日) あかぎ内科消化器科医院

☎ 0242-83-0303 ( 会津坂下町 )

次回広報発行までの間の休日当番医を掲載
します。通院の参考にして下さい。

◆ ◆ ◆ 昭和村の人口◆ ◆ ◆
令和 5 年 7 月 1 日現在※住民基本台帳人口

人 口 1,133 人 (－ 4) 出 生 0 人

男 550 人 (－ 5) 死 亡 5 人

女 583 人 (＋ 1) 転 入 2 人

世 帯 数 626 戸 (－ 1) 転 出 1 人

◆ ◆ ◆ 戸 籍 の 窓 口 ◆ ◆ ◆
令和 5 年 6 月 1 日～ 6 月 30 日受付　

● お 誕 生 お め で と う ご ざ い ま す

今月の届け出はありません

● ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す

今月の届け出はありません

● お く や み 申 し 上 げ ま す

馬　場　貞　三 さん 96 歳 小中津川

猪　股　良　雄 さん 86 歳 小 野 川

鈴　木　タミイ さん 98 歳 小中津川

佐々木　啓　夫 さん 78 歳 松 山

※戸籍の窓口への掲載を希望されない方は
届出の際にお申し出下さい。

◆ ◆ ◆ すみれ荘だより◆ ◆ ◆
8 月 7 日 ( 月 )　総合健診
8 月 8 日 ( 火 )　総合健診
8 月 9 日 ( 水 )　総合健診

8 月 23 日 ( 水 )　乳幼児健診　9:30～
＊つみきクラブ　毎週水曜日　9:00～ 11:30
(8 月 9 日 ( 水 ) は総合健診のためお休みです )

健康ミニ情報
＜夏バテ予防＞

暑い日が続くと、身体がだるい、疲れが抜
けにくい、食欲が出ないなどの「夏バテ」
の状態になることがあります。夏バテ対策
を行って、暑い夏を乗り切れるようにしま
しょう。
①こまめな水分摂取
　冷たい飲み物や食べ物は胃腸に負担をか
けやすくなるため、飲み物は常温に近いお
水やお茶を少量ずつこまめに摂取すると吸
収が良く効果的です。
②十分な睡眠
　寝苦しい時には扇風機やエアコンの使用、
冷却枕（氷枕など）で後頭部や首を冷やす、
冷却シートでおでこを冷やすなどで対応し
てみましょう。
③栄養バランスのとれた食事
　暑さで疲労している身体には、疲労回
復の食材 ( 栄養 ) がおすすめです。肉や魚、
大豆製品、卵などのタンパク質、豚肉やウ
ナギなどに含まれるビタミン B、野菜や果
物に含まれるビタミン C などを意識して、
バランスの良い食事を心がけましょう。

昭和村は交通死亡事故ゼロの記録更新中です。

交通死亡事故ゼロカウンター

日目
（7/26時点）

◆ ◆ ◆ 今 月 の 納 税 ◆ ◆ ◆
◎  村県民税
◎  国民健康保険税
◎  後期高齢者医療保険料
◎  介護保険料

2 期
2 期
1 期
2 期

〔納期限：令和 5 年 8 月 31 日〕

＊受付時間につ
いて、個別の案
内通知をご確認
ください。

}



　タチアオイの花が一番上まで咲くと、梅雨が開

けるという話を村民の方に教えてもらい初めて知

りました。その話を聞いてから、時折タチアオイ

と梅雨明け状況をチェックしていたものの、タチ

アオイの方が若干早かったような気がします。み

なさんのお近くのタチアオイは、どうでしたか？

　そういえば、マイマイガは、まだ里には降りて

きていないようですが、山道に入ると葉っぱが不

自然に道路に落ちており、大発生の前年を思い出

します。来年あたり里まで来るのでしょうか。未

来のことは、誰にもわかりませんが、卵を見つけ

たら駆除しましょう。（こ）

皆様からの情報お待ちしております！

　広報しょうわでは、皆様からの情報を
お待ちしております。お気軽に下記まで
お寄せ下さい。

役場 総務課 企画創生係
☎ 0241-42-7717

kikakusousei@vill.showa.fukushima.jp

　７月中旬、中央第一老人クラブさんが小中津川地
区の国道脇で、花植えをおこなっているところにお
邪魔しました。 
　この花植え活動は、数年間休止していたそうです。
それでも集まった皆さんの連携と、「会員ではないん
だ。」と言いながらも汗を流して手伝っておられた男
性方の力もあり、マルチがけから花植えまであっと
いう間に完了して、国道脇はマリーゴールド、ベコ
ニア、サルビアの３種類の花で飾られました。
　花々は、ここで小中津川の皆さんと共に、いつま
でも元気に暮らすことを願っているようでした。

（生活支援コーディネーター：和泉・小林）

地域のしあわせづくり活動紹介「再開された花植え活動」

昭和村からの
お知らせ

を受け取ろう!!

みんなで育てる、村LINE公式アカウント
お友達の数が、350人を超えました！たくさんのご登録ありがとうございます！

昭和村 昭和村
ID:＠showavill

LINE の「友だち追加」から、ID検索するかQRコードをスキャンしてください。
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