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第 57 回　昭和村総合運動会　「おやつをどうぞ」
　5月 26日に開催された総合運動会は、曇りの天気予報を吹き飛ばし、汗ばむ五月晴れとなりました。
　「おやつをどうぞ」は、プログラム前半、小学校入学前の子どもたちが誰でも参加できる、おやつを拾っ
てゴールまで走る種目で、小さい子どもは家族と一緒に歩きます。自身の体と同じぐらいの大きなおや
つを拾って、ようやくゴール！その健闘を讃えるかのように、ゴールテープ付近でお友達が出迎えます。
なんとも微笑ましい光景でした。
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村のデキゴト
occurrence

　

5
月
26
日
（
日
）
好
天
に

恵
ま
れ
、
第
57
回
昭
和
村
民

総
合
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
5

年
ぶ
り
に
宝
ひ
ろ
い
が
復

活
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新

競
技
で
あ
る
「
村
を
キ
レ

イ
に
G
O
M
I
ひ
ろ
い
競

争
」
は
、
背
負
っ
た
か
ご
に

ト
ン
グ
を
使
っ
て
ボ
ー
ル
を

入
れ
る
競
技
で
、
う
ま
く
か

ご
に
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

し
ゃ
が
ん
だ
際
に
か
ご
か
ら

ボ
ー
ル
が
で
て
し
ま
っ
た
り

と
四
苦
八
苦
す
る
姿
が
見
ら

れ
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

村民総合運動会
開催

①小学校 1 年生による開式の言葉
②親子でなりきりどうぶつえん！
③えがおのまほう
④落とさないで
⑤村をキレイに GOMI ひろい競争
⑥目指せ！ホールインワン
⑦肺活量と血圧測定
⑧人生いろいろ
⑨ちぃーと貸してくんつぇ！
⑩大人の本気！力くらべ
⑪閉会式

⑪

⑩⑨

⑧⑦⑥⑤

④③

②①
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5
月
4
日
、
水
芭
蕉
と
し

ら
か
ば
の
杜
及
び
博
士
ト
ン

ネ
ル
入
口
周
辺
を
会
場
に
、

第
15
回
博
士
山
水
芭
蕉
ま
つ

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

6
年
ぶ
り
の
開
催
と
い
う

こ
と
と
、
博
士
ト
ン
ネ
ル
開

通
後
、
小
野
川
地
区
主
催
の

初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
と
い
う

事
も
あ
り
、
入
念
に
準
備
を

し
て
当
日
を
迎
え
た
甲
斐

あ
っ
て
、
多
く
の
方
が
来
場

し
、
皆
さ
ん
美
味
し
い
舌
鼓

を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

5
月
12
日
、
中
向
公
民
館

に
お
い
て
、
中
向
地
区
の
住

民
を
対
象
と
し
た
大
型
ト
ラ

ク
タ
ー
・
法
面
用
草
刈
機
・

ラ
ジ
コ
ン
草
刈
機
の
技
術
講

習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

2
種
類
の
草
刈
機
は
、
昨

年
、
宝
く
じ
の
助
成
金
を
活

用
し
て
整
備
し
た
も
の
で
、

地
区
の
普
請
等
で
も
活
躍
す

る
事
が
大
い
に
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

　

5
月
11
日
、
昭
和
村
公
民
館

駐
車
場
に
お
い
て
、
昭
和
村
消

防
団
に
よ
る
規
律
訓
練
及
び
放

水
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新

入
団
員
を
加
え
、停
止
間
動
作
・

行
進
間
動
作
の
訓
練
を
行
っ
た

の
ち
、
プ
ー
ル
の
水
を
利
用
し

た
放
水
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

班
毎
に
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
設

置
か
ら
放
水
ま
で
一
通
り
実
施

し
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
操
作

方
法
や
筒
先
操
作
な
ど
確
認
し

な
が
ら
訓
練
に
臨
ん
で
い
ま
し

た
。

　

5
月
9
日
に
し
ら
か
ば
荘

に
お
い
て
、「
か
ら
む
し
織

体
験
生
31
期
生
歓
迎
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

令
和
6
年
度
は
5
名
の
体

験
生
を
迎
え
、
か
ら
む
し
の

栽
培
等
を
通
し
、
村
の
生
活

を
体
験
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、

村
の
皆
さ
ま
に
お
世
話
に
な

り
な
が
ら
、
様
々
な
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

5
月
12
日
、
旧
4
0
1
号

博
士
峠
を
活
用
し
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、

4
㎞
コ
ー
ス
と
8
㎞
コ
ー
ス

に
分
か
れ
た
、
4
5
0
名
の

参
加
者
が
、
新
緑
の
ト
ン
ネ

ル
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

途
中
、
い
く
つ
か
の
巨
木

や
観
察
ポ
イ
ン
ト
が
置
か
れ
、

歩
く
こ
と
以
外
で
も
楽
し
め

る
コ
ー
ス
に
な
っ
て
お
り
、

子
ど
も
連
れ
の
家
族
や
、
ベ

ビ
ー
カ
ー
を
押
し
て
の
参
加

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

博
士
山
水
芭
蕉
ま
つ
り

草
刈
機
等
の
講
習
会

規
律
訓
練
と

放
水
訓
練

か
ら
む
し
織
体
験
生

歓
迎
会
を
開
催

第
1
回
旧
道
博
士
峠

春
の
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
ク
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　糸を紡ぐではな
く糸を " 績む " と
は？そんな疑問と
好奇心からからむ
し織体験生に応募
しました。
　数十年前には生
活の一部にあった
布を作るという暮
らしがここにはま
だあり、畑作りか
ら織りまで実際に
体験できることが
とても楽しみで
す。
　来村してまだ数
日ですが新鮮な驚
きや発見があり、
からむしは勿論の
こと豊かな自然や
村での生活を通し
て日々 "感じて楽
しむ "ことを大切
に過ごしていけれ
ばと思っていま
す。
　まだ不慣れなこ
とも多いですがど
うぞよろしくお願
いいたします。

　「今年の織姫さ
ん？」とあちこち
で声をかけていた
だき、とてもあた
たかく迎えていた
だけたことで、昭
和村での暮らしが
不安なく始まりま
した。これまでの
30 年間の歴史が
私たち 31期生の
居心地の良さにつ
ながっていること
を実感し、織姫制
度に関わってきた
昭和村の方々と織
姫の先輩方に心よ
り感謝申し上げま
す。
　朝の目覚めが気
持ちよく、1日 1
日があっという間
に過ぎています。
からむし織に関わ
れる貴重な経験と
ともに、日々の村
での生活を楽しみ
にしています。ど
うぞよろしくお願
いいたします。

　学校で紙漉き
サークルに所属し
ており、自然の繊
維やファブリック
に対する興味を持
ち昭和村に来まし
た。
　こちらで、畑か
ら繊維をつくり糸
にして織るまでの
過程を通して学べ
ること、その貴重
な機会をとても楽
しみにしていま
す。
　昭和村に来てか
らまだ数日しか
経っておりません
が、山々や自然に
囲まれた生活が非
常に新鮮で、毎日
がとても幸せで
す。
　これからたくさ
んのことを経験し
学びたいと思って
おります。どうぞ
よろしくお願いし
ます。

　昭和村に来て早
2週間が経ちまし
た。同じ県内です
が、見る風景、感
じる風景は違い、
穏やかですが1日
1日がとても早く
過ぎていきます。
　からむし織に惹
きつけられ、5年
程前に織姫に応募
し、採用させてい
ただきましたが、
残念ながら辞退す
ることになってし
まいました。今回
再び応募させてい
ただき、織姫とな
ることができまし
た。
　楽しみと不安で
いっぱいですが、
長いようで短い約
1年間、昭和村と
からむしを学ばせ
ていただきますの
で、ご指導のほど
よろしくお願いい
たします。
　

　私が今回応募し
たきっかけは、道
の駅を訪れたとき
に、からむし織の
暖簾をみたことで
す。夏の空高い青
空に、風になびい
て、キラキラとし
ていました。その
風景にきれいだな
あと感じました。
今までは、朝にで
て夜暗くなって
帰ってくる中で、
建物の中から外を
眺めている日々で
した。昭和村にき
てからは、行き帰
りと歩くなかで、
風、太陽の光、雨、
山の緑…と自然や
天気、空気を日々
感じています。は
じめての事ばかり
ですが、からむし
織も生活も季節を
感じながら、学ん
でいきたいと思っ
ております。よろ
しくお願いいたし
ます。

占
う ら べ

部 悦
え つ こ

子
（愛知県春日井市）

稲
い な ば

葉 史
ふ み こ

子
（栃木県宇都宮市）

池
いけがや

谷 紀
の り み

美
（静岡県静岡市）

橋
はしもと

本 明
あ き こ

子
（福島県三春町）

安
あんざい

齋 未
み く

来
（福島県福島市）

　今年度の「からむし織体験生」が入村しましたので、ご紹介いたします。
　1 年を通し、からむし畑作業から織りまでを体験しながら、村内の各種行事にも参加しま
すので、お気軽にお声掛けください。

からむし織体験生31期生が入村
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公民館日誌

○生涯学習講座「英会話教室（前期）」(全4回)　①5月16日
　公民館では 5 月から 8 月までの期間、生涯学習講座「英会話教室」の前期コースを開
催しています。講師は昨年に引き続き、昭和小中学校英語指導助手のアレクサンドラ先
生が務め、日常英会話を中心に初心者向けの内容で楽しく国際交流しながら学んでいま
す。
　1 回目は、自己紹介、カジュアルな挨拶
の練習、ゴールデンウィークの過ごし方の
内容で行いました。

〈受講生募集中〉
　アレクサンドラ先生と一緒に気軽に楽し
く英会話を学びませんか！
② 6 月 13 日㈭　③ 7 月 11 日㈭　
④ 8 月 29 日㈭
各回午後 6 時 30 分～午後 7 時 30 分開催
　　　　　　　【お申し込み・お問い合わせ】　　　昭和村公民館　℡　0241-57-2114

○千歳学級「芸術鑑賞会」　5月9日

　千歳学級の芸術鑑賞会として２つの美術館を
訪れました。
　郡山市立美術館では、企画展「印象派モネか
らアメリカへ ウスター美術館所蔵」を鑑賞し、
有名なモネの『睡蓮』や日本初公開の素晴らし
い作品に触れ、絵画の世界観に浸る優雅な時間
を過ごしました。また、日本きもの美術館では、
実際に着用された煌びやかな花魁衣装、打掛、
振袖の数々や銘仙展「きもので見る世界遺産と
物語」を鑑賞し、繊細な技術と日本文化の伝統
美を堪能しました。

○生涯学習講座「刃物研ぎ教室」　5月18日

　公民館で生涯学習講座「刃物研ぎ教室」を
開催しました。講師は、押部僚太さん（大工
八〇）が務め、包丁と鎌の研ぎ方について教え
ていただきました。
　研ぐ前の刃物の観察方法、片刃と両刃の特性
による研ぎ方の違い、適した砥石の選び方、研
ぐ際の角度と力加減など、丁寧に説明いただき
ながら実践しました。錆や刃こぼれのあった刃
物に輝きが蘇り、スパッと気持ちの良い切れ味
に感動しました。
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「ふくしまポータル」ができました！

　福島県では、行政手続オンライン申請サービスなど、県民向けの様々なサービスの案内・

利用が可能となる総合窓口アプリ「ふくしまポータル」を公開しました。

　ふくしまポータルにご自身の居住地や興味・関心を登録することで、あなたにぴったり

なサービスを受け取ることが可能に。行政手続オンライン申請サービスと防災アプリを皮

切りに、どんどんサービスを拡大予定！ 

■あなたの生活に合ったサービスをご案内！ 
　あなたが「ふくしまポータル」に登録した情報に基づいて、様々なサービスをご紹介し

ます。2024 年 3 月から、行政手続オンライン申請サービスと防災アプリがスタート。今

後も福島県と県内市町村から順次便利なサービスについての情報やアクセスの仕方等を配

信予定です。あなたの生活に合ったサービスのご利用で、ますますふくしまポータルが生

活の一部に溶け込みます。

■今後は HOME 画面「ニュース」を要チェック！

　福島県や市町村の情報、ポータルやサービス、イベントに関する情報を、2024 年夏頃

より配信予定です。ぜひ「ふくしまポータル」にアカウント登録をして、あなたにぴった

り便利なふくしまポータルライフをお楽しみください！

【お問い合わせ】福島県　デジタル変革課

　　　　　　　　メール：fukushima-portal@pref.fukushima.lg.jp

お菓子の箱を燃えるごみに出していませんか？

　令和 5 年度に会津若松地方広域市町村圏整備組合が実施した調査では燃えるごみに含ま

れる成分の割合で紙・布類 3 割、プラスチッ

クが 2 割と半分が資源物という結果が出て

います。

　村内でも破った菓子箱が燃えるごみの袋

に入っているのを多く見かけます。燃え

るごみではなく貴重な資源となりますので

『雑紙』として「古紙類の日」、または、す

みれ荘駐車場のリサイクルボックスに出し

ましょう。

　【お問い合わせ】保健福祉課　☎ 0241-57-2645

紙紐で十字に縛り資源へ
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女性のための IT キャリアアップ塾

　県内企業に就職、または起業等を希望する女性を対象に、オンライン講座を開催します。

【定員】

●プログラマ基礎コース　40 名

● IT 基礎・Web デザイン基礎コース　60 名

【各コースの概要・特徴】

●プログラマ基礎コース（8 月 1 日～ 2025 年 2 月 28 日まで。40,000 円（税込））

　動画コンテンツのオンライン視聴と共に、各種スクーリング（オンラインや現地開催※）が豊富

なコースです。また、会津大学教員が指導するオンライン実習も定期的に開催され充実した 7 か月

間になります。IT の基礎からプログラミングの基礎まで幅広く学べ、簡単なプログラムであれば自

分で作成できるようになります。毎年、IT 初心者、プログラム初心者の方にも参加いただいています。

（※現地開催のスクーリングもオンラインで視聴可能です）

● IT 基礎・Web デザイン基礎コース（8 月 1 日～ 11 月 30 日まで。25,000 円（税込））

　動画コンテンツのオンライン視聴がメインとなって、IT の基礎から Web デザインの基礎までを

短期間（4 か月）で学ぶコースです。IT について知りたい方、エクセルを使った業務を行いたい方、

Web デザインの基礎を学びたい方などに参加いただいています、

【募集期間】

　2024 年 5 月 20 日（月）～ 6 月 20 日（木）

【申し込み方法】

　会津大学の HP からエントリーシートをダウンロードして入力し、メールにて事務局に送信してください。

　　　　【お問い合わせ】　会津大学　女性のための IT キャリアアップ塾事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0242-37-2768　　　　　メール：fwit05@u-aizu.ac.jp

県立宮下病院からのお知らせ

令和 6 年度着任医師からの挨拶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県立宮下病院　内科　押部郁朗

　令和 6 年 4 月より着任しました、押
お し べ

部 郁
いくろう

朗と申し

ます。福島県立医科大学を卒業し、福島県立医科大学

大学院と福島大学大学院を修了しました。かつては外

科医でしたが今は在宅医療と地域医療が専門分野で

す。令和 3 年から奥会津在宅医療センターに勤務して

おりました。引き続き地域のみなさまのお役にたてる

よう、力を尽くして参ります。見かけた際などはお気

軽にお声がけください。どうぞよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ】宮下病院　☎ 0241-52-2321
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越
中
福
光
麻
布
の
現
在（
上
）

　
5
月
13
日
・
14
日
の
二
日

間
、
富
山
県
南
砺
市
内
に
自

生
す
る
カ
ラ
ム
シ
（
苧
）
の

調
査
を
行
う
機
会
が
あ
っ
た
。

小こ
い
ん
ぜ
み

院
瀬
見
に
暮
ら
し
、
福
光

麻
布
の
復
元
を
行
っ
て
い
る

堀
宗
夫
さ
ん
・
西
井
満
里
さ

ん
ら
の
依
頼
で
、
一
緒
に
現

地
調
査
を
行
っ
た
。

　
同
市
小
院
瀬
見
と
、
小
矢

部
川
の
対
岸
に
あ
る
立た
て
の
わ
き

野
脇

の
ふ
た
つ
の
集
落
内
に
現
存

し
て
い
る
カ
ラ
ム
シ
は
５
種

類
確
認
し
た
が
、
生
活
に
利

用
し
た
と
考
え
ら
れ
る
葉
裏

が
緑
色
の
品
種
は
ふ
た
つ

あ
っ
た
。
ひ
と
つ
は
昭
和
村

と
同
じ
も
の
、
も
う
ひ
と
つ

は
葉
裏
緑
で
葉
脈
が
赤
色
の

も
の
が
混
在
し
て
い
た
。

　
特
に
、
立
野
脇
の
家
屋
群

に
一
株
ず
つ
や
と
わ
れ
て
い

る
（
意
図
し
て
保
存
し
て
い

る
）
の
は
葉
裏
赤
葉
脈
の
カ

ラ
ム
シ
が
多
か
っ
た
。
地
区

の
人
た
ち
に
聞
く
と
、
現
住

の
皆
さ
ん
は
カ
ラ
ム
シ
を
利

用
し
た
記
憶
は
無
く
、
祖
父

母
の
語
り
の
な
か
で
の
利
用

が
多
か
っ
た

　

２
年
前
の
２
０
２
２
年
５

月
31
日
の
調
査
時
後
に
、
西

井
満
理
さ
ん
が
小
院
瀬
見
の

民
家
の
屋
根
裏
（
天
井
）
か

ら
、
か
ら
は
ぎ
と
思
わ
れ
る

繊
維
束
が
確
認
さ
れ
た
。
昭

和
村
で
は「
か
ら
っ
ぱ
ぎ
」と

呼
ぶ
。
外
皮
を
茎
と
分
離
し

た
だ
け
で
、
利
用
し
て
い
た

こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　
西
野
さ
ん
に
よ
る
聞
き
取

り
調
査
で
は
、
立
野
脇
で
昭

和
10
年
に
生
ま
れ
、
対
岸
の

小
院
瀬
見
に
嫁
い
だ
女
性
は
、

次
の
よ
う
に
語
っ
て
い
る
。

「
戦
時
中
は
、子
ど
も
も
女
も

小
学
校
へ
カ
ラ
ム
シ
を
刈
っ

て
持
っ
て
行
く
時
期
が
あ
っ

た
。
そ
の
カ
ラ
ム
シ
は
村
の

田
ん
ぼ
の
畦
の
も
の
が
な
く

な
る
と
、
山
へ
も
刈
り
に

行
っ
た
。
カ
ラ
ム
シ
は
葉
を

と
り
、
茎
だ
け
に
し
て
乾
か

し
て
持
っ
て
行
っ
た
。
そ
の

あ
と
ど
う
し
た
の
か
子
ど
も

だ
か
ら
わ
か
ら
な
い
」

  

西
野
さ
ん
は
10
年
ほ
ど
ま

え
に
も
同
じ
こ
と
を
聞
い
て

お
り
、
そ
の
際
に
は
、

「
カ
ラ
ム
シ
は
、
砺と
な
み波
の
工

場
へ
行
っ
て
南
京
袋
に
で
も

な
っ
た
の
だ
ろ
う
」
と
、
お

話
し
さ
れ
て
い
た
と
い
う
。

  

こ
の
方
は
５
歳
で
父
親
を

亡
く
し
（
山
仕
事
で
凍
っ
た

杉
の
木
が
う
ま
く
倒
れ
ず
挟

ま
れ
た
た
め
）
母
と
祖
父
母

と
姉
弟
４
人
で
生
計
を
立
て

た
。
家
で
は
母
は
田
ん
ぼ
を

し
て
、祖
父
母
が
麻
（
大
麻
）

を
育
て
て
池
に
沈
め
、
刈
り

草
と
む
し
ろ
の
中
で
蒸
し
て

は
皮
を
は
い
で
の
仕
事
を
す

る
の
を
見
て
い
た
。
麻
は
蚊

帳
に
し
て
い
た
。
ま
た
、
着

物
に
も
し
て
い
た
か
も
し
れ

な
い
、
と
い
う
。

　
母
の
作
っ
た
蚊
帳
は
嫁
入

り
に
小
院
瀬
見
に
持
っ
て
き

た
と
い
う
。
現
在
、
福
光
麻

布
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
保
管
し

て
い
る
。

　
ま
た
、
昭
和
18
年
生
ま
れ

の
男
性
で
、
小
院
瀬
見
育
ち

の
方
は
、
カ
ラ
ム
シ
は
と
て

も
丈
夫
な
の
で
、
お
ば
あ
さ

ん
が
イ
ズ
ミ
（
腰
に
下
げ
て

山
や
畑
へ
い
く
袋
）
や
バ
ン

ド
リ
（
荷
物
を
背
負
う
時
に

荷
が
あ
た
ら
な
い
よ
う
体
に

つ
け
る
も
の
）、ミ
ノ
ゴ（
蓑
）

を
編
む
と
き
に
、
藁
に
必
ず

混
ぜ
て
使
っ
て
い
た
。

　
麻
の
栽
培
は
昭
和
30
年
代

こ
ろ
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
が
、

カ
ラ
ム
シ
の
利
用
は
布
の
素

材
と
し
て
で
は
な
く
、
紐
に

し
て
の
利
用
が
あ
る
だ
け
で

早
く
に
消
失
し
て
い
る
。
戦

時
中
は
供
出
素
材
と
し
て
土

手
等
に
自
生
化
し
て
い
る
も

の
を
採
取
し
た
。
な
ぜ
そ
う

な
っ
た
の
か
を
今
回
は
富
山

県
内
・
砺
波
市
周
辺
で
の
明

治
時
代
の
歴
史
的
経
過
を
調

査
し
た
の
で
次
回
報
告
す
る
。

日
本
で
最
初
の
近
代
化
が
原

因
で
あ
っ
た
。

↓
立
野
脇
の
カ
ラ
ム
シ

↓
立
野
脇
の
ツ
ケ
バ

【
連
載
】

昭
和
村
の
歴
史
と
文
化　
～
第
17
回
～

菅
家
　
博
昭
（
大
岐
）
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reading
読みもの

Alexandra Short Story

#6

( 原文 )
Since coming to Japan, I have certainly 
experienced many culture-shocks which 
I will mention little by little on my next 
articles. But today I would like to tell you 
why I haven’t really felt home sick since 
coming here. Living in the Tohoku region 
in Japan, and specially in Showa, we have 
all 4 seasons and get to be surrounded 
by beautiful mountains. I did live in the 
city living in Quebec. Back there, I didn’t 
exactly live as close to the mountains as 
in Showa, where I open my window and 
have a mountain directly in front of me. 
However, mountains start 10 min after 
I start driving and the whole province 
is composed of thousands of lakes and 
thousands of square kilometers of forest. 
The greenery scene of this forests is very 
similar to that of Aizu in general. Also, 
during winter it is cold and there is a 
lot of snow. Even though the winter is 
slightly mild compared to that of Quebec 
I don’t think I would have felt the same 
if I were in a region with no snow. I am 
extremely thankful for that. And it is also 
a plus that it is not as cold as in Quebec, 
the sensation of maybe losing one’s toe 
is not that funny. Joke, it doesn’t happen 
that often. Although, there is a northern 
region in Canada where it’s become an 
alcohol: “The Sourtoe cocktail” because 
it’s so cold people lose their toes. I am 
grateful that is not a problem here. 
Until next time!

（写真はサンドラ自身ではありません）

（日本語訳）
日 本 に 来 て か ら、私 は 本 当 に 沢 山 の カ ル
チャーショック受けましたが、次回以降の記
事で少しづつ紹介したいと思います。
でも今日は、なぜ昭和村に来てからホーム
シックになったことがないのか、その理由を
お話ししたいと思います。
東北地方、特に昭和村に住んでいると美しい
山々に囲まれ、四季を感じることができます。
私はケベックでは都市に住んでいました。
あの頃は、窓を開けると目の前に山々が見え
る昭和村のような山に近い場所に住んではい
ませんでしたが、車で走ると 10 分後には山
が見えてきて州全体は何千もの湖と何千平方
キロメートルもの森林で覆われていました。
この森林の緑豊かな風景は、会津の風景とよ
く似て、冬は寒くて雪も多いです。
昭和村はケベックに比べれば冬は少し暖かい
ですが、もし雪が降らない地域に住んでいた
ら同じようには感じなかったと思います。
その点はとても良かったと思っています。
そして、ケベックほど寒くないのも良いとこ
ろです。足の指がなくなるかもしれないとい
う感覚は笑い事ではありません。
これは冗談で、そうそうあることではありま
せんが、カナダの北部では、あまりの寒さに
足の指がなくなってしまうことから、「サワー
トゥ・カクテル※」と呼ばれ、お酒になって
いる地域があります。
昭和村ではそういった心配がないのでありが
たいです。
それではまた、次回まで！

※アルコール度数の高いお酒の中に、ミイラ
化した人間の足の指を入れたカクテル。
指は飲み込まないが、少なくとも一度は唇で
つま先に触れなければならないというルール
がある。
最初のつま先は、カナダ・ユーコンで凍傷に
より失った男のもので、彼の兄が冗談で密造
酒の瓶に入れたのがこのカクテル始まりとさ
れている

homesickness
（ホームシック）

外国語指導助手　アレクサンドラ先生
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警察署からのお知らせ 昭和村内街頭犯罪等発生状況
（令和 6 年 4 月末時点　概算値）

区　　分 管内 昭和村

街

頭

犯

罪

強 盗

空 き 巣

忍 び 込 み 1
事務所荒らし

出 店 荒 ら し 2
自 動 車 盗

オートバイ盗

自 転 車 盗 1
自販機ねらい

車 上 ね ら い

ひ っ た く り

部 品 ね ら い

強制わいせつ

街 頭 犯 罪 合 計 4 0
その他刑法犯等 25 0
全 刑 法 犯 29 0

※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、
詐欺、器物損壊などの犯罪発生件数が含

　   まれます。
   ※上記発生件数は、令和 6 年 1 月 1 日から
　   の累計数になっています。

消防署からのお知らせ

南会津町で強盗事件発生 !!

　5 月 14 日（火）南会津町藤生地内の一般住宅において。
強盗事件が発生しました。今後の続発も懸念されますので、
下記のとおり、被害防止対策の強化に努めてください。

●在宅時でも、必ずカギをかける

●相手を確認してから玄関を開ける

●自宅内に大金を保管しない

●窓に防犯フィルムや補助錠を付ける

など、防犯グッズを活用したり、防犯センサーやセンサー
ライトを設置するのも効果的です。

　自宅の周りで不審な人や車を見かけた際は、迷わず、警
察に通報してください。

火事・救急・救助は 119 会津坂下消防署昭和出張所　
☎ 57-2119　http://www.119-aizu.jp/

危険物安全週間

『危険物』 とは？
　消防法で定められているもので、一般的に次のような危険性を持った物品をい
います。
 　1. 火災発生の危険性が大きい
 　2. 火災拡大の危険性が大きい
 　3. 消火の困難性が高い 
　私たちの身近なものでは、ガソリン・灯油・油性塗料等があります。

　消毒用アルコールもアルコール濃度が 60％以上のものは危険物となります。
　消毒用アルコールは火気の近くでは使用しないようにしましょう。

今年度は、6 月 2 日～ 8 日です。

令和 6 年度危険物安全週間推進標語

「次世代へ　つなごう無事故と　青い地球」
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╋ 6・7 月の休日当番医 ╋
6月9日(日) 遠山眼科病院

☎ 0242-83-2011 ( 会津坂下町 )
16日(日) もこぬま内科消化器科医院

☎ 0242-56-5622 ( 会津美里町 )
23日(日) 坂下厚生総合病院

☎ 0242-83-3511 ( 会津坂下町 )
30日(日) こばやしファミリークリニック

☎ 0242-55-0388 ( 会津美里町 )
7月7日(日) 柳津町国保診療所

☎ 0241-42-2334 ( 柳津町 )

◆ ◆ ◆ 昭和村の人口◆ ◆ ◆
令和 6 年 5 月 1 日現在※住民基本台帳人口

人 口 1,098 人 (＋ 3) 出 生 0 人

男 541 人 (＋ 6) 死 亡 4 人

女 577 人 (－ 3) 転 入 11 人

世 帯 数 605 戸 (－ 1) 転 出 4 人

◆ ◆ ◆ 戸 籍 の 窓 口 ◆ ◆ ◆
令和 6 年 4 月 1 日～ 4 月 40 日受付　

● お 誕 生 お め で と う ご ざ い ま す

今月の届け出はありません

● ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す

今月の届け出はありません

● お く や み 申 し 上 げ ま す
栗　城　節 さん 95 歳 下 中 津 川
渡　部　泰　子 さん 77 歳 野 尻
酒　井　セツコ さん 97 歳 小 中 津 川
五ノ井　美惠子 さん 76 歳 中 向

◆ ◆ ◆ すみれ荘だより◆ ◆ ◆
6 月 6 日 ( 木 )14:00～献血
　　　　　　( 会場：生活改善センター前 )
6 月 21 日 ( 金 )9:30～子宮がん検診
6 月 28 日 ( 金 )9:30～乳がん検診
　( 超音波検診及びマンモグラフィー検診 )
＊つみきクラブ　毎週水曜日　9:00～ 11:30
( 会場の都合によりお部屋の変更または休止
になる場合がありますのでご了承ください )

健康ミニ情報
＜熱中症予防について＞

　近年は過去に例のない危険な暑さにより、
熱中症で命にも関わる重大な健康被害が生
じる恐れがあります。気温が高い時間帯は
活動を避ける、こまめに休憩する、意識し
て水分を摂取する等、周囲にも声をかけあ
い、熱中症で命を落とすことのないよう予
防に努めましょう。

＊熱中症予防に欠かせない水分摂取のポイント

①水分摂取はこまめに少しずつ、1 回の量
より摂取する回数を多くする
( 水分は 1 度にたくさん摂取しても身体に
うまく吸収することができません )
②のどが渇いてからではなく、時間を決め
て摂取する
③日常の水分摂取には、白湯や水、麦茶が
おすすめ
( カフェイン ( 緑茶やコーヒー等 ) やアル
コールは利尿作用があり、水分を排出して
しまうため水分摂取 ( 熱中症予防 ) には効
果が低い )
④冷えた飲み物より、日常的には常温以上
の温度の水分を摂取する
( 冷たい飲み物は吸収が早いため、大量の
汗をかき水分を失っている場合は効果的だ
が、胃腸には負担がかかり働きを弱める（消
化機能の低下、夏バテ等の心配））

昭和村は交通死亡事故ゼロの記録更新中です。

交通死亡事故ゼロカウンター

日目
（5/25時点）

◆ ◆ ◆ 今 月 の 納 税 ◆ ◆ ◆

◎  村県民税 1 期

〔納 期 限：令 和 6 年 7 月 1 日〕

ふるさと納税 
令和 6 年 4 月 1 日～ 4 月 30 日まで

【寄附件数】2 件　【寄附金額】3 万 5 千円

ご寄附は地域の活性化事業や保健・医療・福

祉の充実等村の抱える課題解決に活用させて

いただきます。ありがとうございました。



　今年も田植えの季節になりました。農家の皆さ

ん・地域の皆さんのおかげで、この田園風景・農

村環境が保たれている事に感謝しつつ、でも確実

に、水が張られない、荒れていく田も増えていま

す。先人達の血の滲む努力と先祖代々の土地への

思いと、主食でありながらも（あるが故に？）調

整されてきた稲作農業の現状と、担い手・承継など、

直ぐには解決しないこの問題は、もう何十年と続

いてきました。

　美味しいお米も食べられて、田園風景も守られ

て、農家さんのやりがいにもつながる、そんな三

方良し、の方法を思いついた方は、ぜひお知らせ

ください。（と）

皆様からの情報お待ちしております！

　広報しょうわでは、皆様からの情報を
お待ちしております。お気軽に下記まで
お寄せ下さい。

役場 総務課 企画創生係
☎ 0241-42-7717

kikakusousei@vill.showa.fukushima.jp

　昨年に引き続き、下中津川いってみっ会による「お
花見」が下平運動広場でおこなわれました。
　広場のあちこちに咲いている桜を見ながら、スカッ
トボールや輪投げ、糸っぴきなどで楽しく体を動か
すことができたようです。
　お昼になり、いってみっ会のお母さん方の手づく
り弁当に舌つづみを打っていると、大黒様が登場し
て会場は大盛り上がり！皆さんの笑顔も満開になり
ました。

（生活支援コーディネーター：和泉・小林）

地域のしあわせづくり活動紹介「下中津川いってみっ会　～お花見～」

昭和村からの
お知らせ

を受け取ろう!!

みんなで育てる、村LINE公式アカウント
お友達の数が、600人を超えました！たくさんのご登録ありがとうございます！

昭和村 昭和村
ID:＠showavill

LINE の「友だち追加」から、ID検索するかQRコードをスキャンしてください。
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