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草加市立新栄小学校との交流
　昭和村と姉妹都市である草加市の新栄小学校 5年生 62名が 2泊 3日の自然教室に訪れ、昭和小学校 4～
5年生と交流しました。最初に、新栄小学校の皆さんからよさこいを披露していただき、全体で猛獣狩りゲー
ム、○×クイズのあと、各班に分かれて教室に移動しました。
　船長さんの命令ゲーム、ハンカチ落としゲーム、椅子取りゲームなど、様々なゲームが各班毎に行われま
したが、こちらの班では、負けたらどんどん年齢を重ねるじゃんけんゲームで大盛り上がりでした。



広報しょうわ｜2024.9 2

村のデキゴト
Topics

中学校の恩師と一緒に 誓いの言葉を述べる菅家さん 祝・成人

教えてください！

二十歳の
夢・抱負

菅家 菜々美さん（下中津川）

鈴木 光希さん（下中津川） 工 珠瑠さん（小中津川）

五十嵐 雄二さん（大芦）

スマッジスティック作り列席できなかった恩師ともビデオ通話
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村のデキゴト

　

8
月
4
日
（
日
）
喜
多
方

市
で
第
77
回
地
域
ス
ポ
ー
ツ

大
会
会
津
大
会
家
庭
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
部
が
開
催
さ
れ
、

両
沼
大
会
を
2
位
通
過
し
た

昭
和
村
チ
ー
ム
が
出
場
い
た

し
ま
し
た
。

　

会
津
大
会
は
、
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
チ
ー
ム
は
残
念
な

が
ら
予
選
リ
ー
グ
敗
退
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

暑
さ
に
負
け
な
い
プ
レ
ー
が

数
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

7
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た

「
か
ら
む
し
織
の
里
フ
ェ
ア
」

の
席
上
で
、「
第
34
回
み
ん

ゆ
う
県
民
大
賞
」
の
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
か
ら
む
し
織
体

験
生
事
業
」
が
同
賞
の
う
ち

「
ふ
る
さ
と
創
生
賞
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。
30
年
に
わ
た

る
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た

活
性
化
の
取
り
組
み
が
評
価

さ
れ
た
も
の
で
す
。
歴
代
の

体
験
生
を
代
表
し
31
期
生
が

主
催
者
の
福
島
民
友
新
聞
社

の
野
崎
広
一
郎
代
表
取
締
役

社
長
か
ら
賞
状
と
盾
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

両
沼
西
部
三
町
村
小
学
校

体
育
交
流
会
水
泳
記
録
会
開
催

み
ん
ゆ
う
県
民
大
賞

受
賞

地
域
ス
ポ
ー
ツ
大
会

会
津
大
会
出
場

　

7
月
25
日
に
金
山
小
学
校

プ
ー
ル
で
、
昭
和
村
・
金
山

町
・
三
島
町
の
3
町
村
体
育

交
流
会
水
泳
記
録
会
が
開
催

さ
れ
、
昭
和
小
5
・
6
年
生

の
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
こ
れ
ま
で
の

練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮

し
、
他
校
の
児
童
と
競
い
合

い
、
自
己
ベ
ス
ト
を
目
指
し

て
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

令
和
６
年
度

昭
和
村
成
人
式

　

8
月
15
日
、
昭
和
村
公
民

館
で
成
人
式
が
行
わ
れ
、
新

成
人
4
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

女
性
は
涼
や
か
な
「
か
ら

む
し
」
の
着
物
を
身
に
ま
と

い
髪
に
か
す
み
草
を
飾
り
、

男
性
は
胸
ポ
ケ
ッ
ト
に
か
す

み
草
の
ブ
ー
ト
ニ
ア
を
差
し
、

ふ
る
さ
と
の
誇
り
を
胸
に
き

ざ
み
な
が
ら
式
に
臨
み
ま
し

た
。
村
長
か
ら
新
成
人
一
人

一
人
に
、
成
人
証
書
と
記
念

品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、
菅

家
菜
々
美
さ
ん
（
下
中
津
川
）

が
「
昭
和
村
で
仲
間
と
過
ご

し
た
大
切
な
日
々
を
糧
に
夢

に
向
か
っ
て
歩
み
、
い
つ
か

そ
の
夢
を
叶
え
少
し
で
も
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
、
わ
ら
べ
の

会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
新
成
人

に
ゆ
か
り
の
あ
る
懐
か
し
い

曲
が
披
露
さ
れ
、
目
を
潤
ま

せ
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
齊
籐
加
津
代
さ
ん
を

講
師
に
、
か
す
み
草
や
か
ら

む
し
の
繊
維
を
材
料
に
使
用

し
た
昭
和
村
な
ら
で
は
の
ス

マ
ッ
ジ
ス
テ
ィ
ッ
ク
（
香
木

と
自
然
の
花
々
等
を
束
ね
ス

テ
ィ
ッ
ク
状
に
し
た
も
の
）

を
作
り
ま
し
た
。

　

ご
家
族
や
お
祝
い
に
駆
け

つ
け
て
く
れ
た
お
世
話
に

な
っ
た
先
生
方
と
一
緒
に
、

モ
ニ
タ
ー
に
映
る
小
中
学
校

時
の
画
像
を
見
な
が
ら
思
い

出
話
に
花
が
咲
き
、
昔
に
戻
っ

た
よ
う
な
懐
か
し
い
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

わらべの会の皆さんと
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昭
和
村
集
落
支
援
員

　

人
口
減
少
や
高
齢
化
が
著

し
く
進
む
本
村
に
お
い
て
、

特
に
集
落
の
維
持
が
困
難
と

な
り
つ
つ
あ
る
周
辺
地
域
に

対
し
、
地
域
の
実
情
を
把
握

す
る
と
と
も
に
集
落
の
維
持

を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
昭
和
村
集
落
支

援
員
を
2
名
設
置
し
ま
し
た
。

今
後
、
役
場
と
協
力
し
て
、

集
落
の
維
持
や
活
性
化
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

8
月
20
日
、
喜
多
方
市

で
、
耶
麻
両
沼
小
・
中
学
校

音
楽
祭
（
第
一
部
合
唱
）
が

開
催
さ
れ
、
昭
和
中
学
校
は

金
山
中
学
校
と
合
同
チ
ー
ム

で
出
場
し
ま
し
た
。
課
題
曲

「
僕
ら
は
い
き
も
の
だ
か
ら
」、

自
由
曲
「
覚
和
歌
子
の
詩
に

よ
る
混
声
合
唱
曲
集
『
等
圧

線
』
か
ら　

4
．
リ
フ
レ
イ

ン
」
を
披
露
し
て
優
秀
賞
を

受
賞
し
、
9
月
10
日
に
福
島

市
で
開
催
さ
れ
る
県
大
会
に

出
場
し
ま
す
。

　

8
月
14
日
、
氣
多
神
社
に

お
い
て
小
中
津
川
地
区
の
盆

踊
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
内
で
唯
一
の
開
催
と

な
っ
た
盆
踊
り
は
、
約

1
8
0
名
ほ
ど
の
参
加
者

で
賑
わ
い
、「
盆
踊
り
愛
好

会
」
の
演
奏
の
も
と
、
踊
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。
最
後
に

は
抽
選
会
が
開
催
さ
れ
、
盛

況
の
内
に
終
了
と
な
り
ま
し

た
。

　

7
月
28
日
、
村
内
大
芦
地

区
の
奇
岩
桧
淵
で
夏
休
み
親

子
自
然
体
験
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

魚
取
り
網
を
手
に
川
の
生

き
物
を
探
し
た
り
、
深
み
で

浮
い
た
り
、
き
れ
い
な
石
を

見
つ
け
た
り
、
迫
力
あ
る
天

然
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ

ダ
ー
の
流
れ
を
楽
し
ん
だ
り

と
、
鮮
や
か
な
緑
と
壮
大
な

岩
に
囲
ま
れ
た
清
流
を
思
い

思
い
に
満
喫
し
ま
し
た
。

（
主
催
・
公
民
館
「
少
年
教
室
」

/
共
催
・
保
健
福
祉
課
「
子

ど
も
会
」）

県
大
会
へ
出
場
決
定

昭
和
村
は
海
だ
っ
た

　

8
月
21
日
、
N
H
K
福
島

で
放
送
さ
れ
た
「
は
ま
な
か

あ
い
づ
T
O
D
A
Y
」
の

番
組
内
の
「
う
わ
さ
の
ミ
ラ

ク
ル
ジ
ュ
ニ
ア
」
と
い
う

コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て
、
石
こ

ろ
B
r
o
s
．
の
活
動
と
、

喰
丸
小
で
行
わ
れ
た
展
示
発

表
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
継
に
訪
れ
た
吾
妻
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
と
軽
快
に
や
り
取

り
を
行
い
、
次
回
の
構
想
を

披
露
し
た
、
生
中
継
の
ド
キ

ド
キ
と
頼
も
し
さ
が
垣
間
見

え
る
放
送
と
な
り
ま
し
た
。

小
中
津
川
で
盆
踊
り

発
見
！
探
検
！

遊
び
上
手
に
な
ろ
う
！

佐々木和義さん渡辺悦子さん
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公民館日誌

○少年教室「夏の星空観察会」　8月7日

　公民館で少年教室「夏の星空観察会」を開催しました。
休暇村裏磐梯ホシミスト（星のおじさま）の高梨光一さん
を講師に、夏の夜空の観察会を行いました。
　当日はあいにくの曇り空で、実際に望遠鏡を覗いての観
察はできませんでしたが、講師が用意した画像をスクリー
ンに映しながら、天の川や織姫星（ベガ）と彦星（アルタ
イル）、月、土星について説明を受けました。夏の夜風に
涼みながらの楽しい観察会となりました。

○三町村合同「山っ子スクール」　7月30日

　会津自然の家で三島町・金山町・昭和村の小
学 4 年生～ 6 年生を対象とした自然交流事業
山っ子スクールを開催しました。
　午前中は、スコアオリエンテーリングを行い、
地図を読み解きながら敷地内山中に設置されて
いるポイントを集め点数を競いました。制限時
間内に高得点を獲得するためにチームで協力し
て難易度の高いポイントを狙い探し歩きまし
た。
　午後は、ニュースポーツのふらばーるに挑戦しました。予想外な動きをする変形ボー
ルを追いチーム一丸となりゲームを楽しみました。1 日の体験活動を通して他町村の児
童との交流も深まり思い出に残る 1 日となりました。

○「矢ノ原湿原勉強会」　8月4日

　8 月 4 日矢ノ原湿原で、福島県植物研究会の二瓶重和氏を講師に矢ノ原湿
原勉強会を開催しました。当日は３名の参加者があり、「食虫植物に会いた
い！！」をテーマに、湿原内をフィールドワークし、矢ノ原湿原に自生する食
虫植物（イヌタヌキモ・ムラサキミミカキグサ等）の他、貴重な花・植物を観
察しました。
　次回は、9 月 29 日（日）に開催を予定していますので、ぜひお気軽にご参
加ください。当日の写真は、QR コードからご覧になれます。

○「昭和学講座」（野尻地区）　7月27日

　7 月 27 日野尻地内で、菅家博昭氏を講師に昭和学講座を開催しました。当
日は 3 名の参加者があり、野尻地区をフィールドワークし、今も残る石灯籠
や石垣、家紋などを見学し、野尻集落の歴史を学びました。
　次回は、9 月 27 日（金）に両原地区を会場に開催しますので、ぜひご参加
ください。当日の写真は、QR コードからご覧になれます。
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すみれ荘日誌

○下中津川いってみっ会　8月1日
　すみれ荘において下中津川地区の高齢者を対象
としたいってみっ会が開催されました。昭和駐在
所から清野さんをお呼びして交通と防犯対策につ
いてお話いただきました。その後、動画を見なが
ら簡単な体操を行い、気持ちよく体を動かしまし
た。交通のお話の中では、シミュレーターを使い、
どのように横断歩道を渡るのが安全なのか経験し
ました。周りをよく見ること、車が必ずしも止ま
るとは限らないと考えて横断することなど交通で
大事なことを教えていただきとても勉強になりました。

○大芦げんきクラブ　7月24日
　大芦区長事務所において大芦地区の高齢者を
対象とした大芦げんきクラブが開催されまし
た。「血圧測定・脚の筋力測定」を行い自分の
体の状態を確認したあと、DVD を見ながら「簡
単な体操」、最後に「わなげゲーム」を行い、
健康に気を付けながら元気に楽しく活動を行い
ました。体操で普段動かさない部分を動かした
おかげでわなげの点数もよくなった感じがしま
した。
　大芦げんきクラブは大芦地区の高齢者の方ならだれでも参加者できます。毎月活動し
ていますのでお時間が合えば、ぜひ参加してみてください。

○民生児童委員協議会　8月9日
　民生児童委員協議会テーマ別学習会として保育所
を訪問しました。
　保育士から保育所の現状について説明を受けた後、
年長、年中、年少組の児童と触れ合いました。
　最初は、見知らぬ大人が教室に入ってきたことで
緊張していた児童たちも、しばらくすると慣れてき
て、民生児童委員の方々に玩具の説明をしてくれま
した。

ふるさと納税 ーご寄附いただいた皆様ありがとうございますー
　令和 6 年 7 月 1 日　～　令和 6 年 7 月 31 日まで

　【寄附件数】　16 件　　【寄附金額】　22 万 5 千円

　　ご寄附いただいた皆様　　　埼玉県　秋山　佳菜　様　2 万円

　　　　　　　　　　　　　　　新潟県　土田奈緒美　様　2 万円

　　※寄附申込書において氏名公表可とされた方のみ掲載しております。
　　ご寄附は地域の活性化事業や保健・医療・福祉の充実等村の抱える課題解決に活用させていただきます。
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xID アプリをご存じですか？
　昭和村では、様々なサービスを利用する際の横断的本人確認手段として、
xID アプリを活用しています。（初回登録時にマイナンバーカードの署名用
電子証明書を NFC 対応スマートフォンで読み取り、本人確認を行います。
以降は、xID アプリを使って本人確認を行うため、マイナンバーカードの
都度の読み込みは不要です。

　現在、利用可能なサービスは以下の 3 つです。

①からむんバス（AI オンデマンド移動サービス）
②昭和村電子図書館（24 時間いつでもどこでも電子書籍の貸し出しや返却が可能）
③デジタル郵便受け（個人宛のお知らせや案内がスマートフォンで受け取れる）

　これらのサービスは、それぞれのサービス毎に利用登録を行い、ID もしくは ID とパス
ワードの発行を受けてからでなければ利用できませんが、xID アプリで本人確認を行えば、
ID の発行を待たずに利用することが可能です。

　

　　　　　　　　　　【お問い合わせ】　昭和村役場　総務課企画創生係　☎ 0241-42-7717

昭和村の防災アプリが便利です！
　昭和村の公式アプリ「昭和村防災アプリ S アラート plus」が配信中です。
　防災行政無線でのお知らせを聞き逃した時や、村外に外出している時で
も、スマートフォンやタブレット等で、文字や音声情報により確認できます。
一度受信したお知らせは、インターネットに接続しなくても、再度、確認
する事が可能です。（表示する履歴は 10～ 30 件まで選択できます）

　Android の方は GooglePlay ストアから、iPhone の方は AppStore からインストー
ルの上、ぜひご利用下さい。

【お問い合わせ】　昭和村役場　総務課企画創生係　☎ 0241-42-7717

Android の方 iPhone の方

iPhone の方Android の方

ただいま、xID アプリをインストールして、「デジタル郵便受け」を登録していただいた
方に、先着順で 1,000 円分のデジタルギフトをプレゼントしています。既に登録されて
いる方には、7 月上旬にデジタルギフトに関する案内を送信していますので、アプリか
らご確認ください。以降に登録された方には、9 月上旬を目処にお送りいたします。
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JICA（ジャイカ）海外協力隊募集！「人生なんてきっかけひとつ」

　独立行政法人国際協力機構（JICA）は、開発途上国で現地の人々と一緒に生活をしな
がら、互いに学びあい、人づくり国づくりに参加できるボランティアを募集中です。

●応募受付期間　10 月 1 日（火）～ 10 月 31 日（木）

●「JICA 海外協力隊 2024 年秋募集説明会」

会場： 郡山労働福祉会館

開催日時：9 月 14 日（土）14 時～ 16 時（入退場自由）

参加費無料、予約不要。

その他の説明会に関しては、以下までお問い合わせ下さい。

　
◆問い合わせ先　（公社）青年海外協力協会 JOCA 東北（業務委託先）

　☎ 0223-36-9851　　E-mail：boshu-tohoku@joca.or.jp
JICA 海外協力隊ウェブサイト：https://www.jica.go.jp/volunteer/

県立宮下病院からのお知らせ
「果物について」　　　　　　　　　　　　　　　　県立宮下病院　管理栄養士　小野知恵

　果物が美味しい季節です。果物には糖質、食物繊維、ビタミン、ミネラルなどの栄養素

が多く含まれています。1 日あたりの目安量は 200g 位で梨やりんごは 1/2 個、みかんは

2 個位です。手軽で食べやすく、さわやかな食感を感じる果物は、忙しい朝の 1 品やお菓

子の代わりの間食におすすめです。旬の果物と年間を通じて手に入りやすい果物を組み合

わせ、食べ過ぎには注意して、上手に取り入れたいですね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ】宮下病院　☎ 0241-52-2321

令和 6 年度障害者就職面接会（会津若松会場）開催のご案内

　就職希望の障害者と求人企業が一堂に会し、数多くの面接の機会を確保し、障害者の雇
用の促進を図ることを目的とした面接会を開催します。

●開催日時　　　令和 6 年 10 月 25 日（金）　午後 1 時～午後 4 時

●開催場所　　　会津アピオスペース　展示ホール（会津若松市インター西 90）

●参加予定企業数　30 社程度

【お問い合わせ】ハローワーク会津若松　専門援助部門　☎ 0242-26-3333（部門コード 45♯）

JICA 海外協力隊ウェブサイト

メールアドレス
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県立テクノアカデミー会津からのお知らせ

　省エネ住宅の高効率設備や再生可能エネルギーに関するセミナーを開催します。エネル
ギー収支をゼロにする考え方（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス：ZEH：ゼッチ）に関
する知識を深めたい方は、気軽にご参加ください。

●日時　10 月 11 日（金）　午後 2 時～午後 3 時 30 分

●場所　アピオスペース　大会議室
　　　　（会津若松市インター西 90 番地）

●対象　ZEH に興味をお持ちの方

●申込　電話または右の QR コードから

●〆切　10 月 7 日（月）

なお、詳細はホームページ（https://www.tc-aizu.ac.jp）に掲載しています。

【お問い合わせ】県立テクノアカデミー会津　電気配管設備科　☎ 0241-27-3221

ふくしま生活・就職応援センター無料相談窓口からのお知らせ

　毎週月曜日～土曜日の 10 時～ 19 時までの間、完全予約制で落ち着いた環境で相談が
できます。（専任相談員男女 1 名ずつ在籍）
　就職相談や職業紹介の他、応募書類作成や、求人検索に使えるパソコンも使用できます。
まずはお気軽にお問い合わせ下さい。窓口相談以外にも、出張相談、電話、メール、オン
ライン相談の対応も可能です。

　【お問い合わせ・ご予約】
　ふくしま生活・就職応援センター会津若松事務所
　住所：会津若松市南千石町 6-5 会津若松商工会議所会館 2 階
　電話：0242-27-8258　メール：info-ouencenter@pasona.co.jp

聴覚支援学校会津校からのお知らせ

　聴覚障がい乳幼児子育て相談『みみちゃん教室』を開催しています。

◎ことばを育むには、早期からの楽しいかかわりが大切です！
◎お子さんの様子や相談内容に応じて、一緒に遊ぶ中でコミュニケーションを促し、聞く
姿勢や言葉を育てるお手伝いをします。

●とき：月～金曜日　午前 9 時～午後 4 時（年末年始・祝日はお休みです）
●ところ：聴覚支援学校会津校内「地域支援センターみみらんど・會津」
　　　　　会津若松市一箕町大字鶴賀字下柳原 102
●対象：きこえやことばに心配がある乳幼児とその保護者
●費用：無料

　【お問い合わせ】
　聴覚支援学校会津校　教頭
　電話 /FAX：0242-22-1286　メール：fukushima-sd-aizu@fcs.ed.jp
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忙
し
い
花
作
業
が
続
く
な

か
、
8
月
7
日
午
前
、
健
康
診

断
受
診
の
た
め
小
中
津
川
の

す
み
れ
荘
に
行
っ
た
。
偶
然
、

大
芦
在
住
の
須
田
雅
子
さ
ん

に
お
会
い
し
京
都
芸
術
大
学

に
提
出
し
た
論
文
の
抜
き
刷

り
を
い
た
だ
い
た
。
苧
麻
と
は

カ
ラ
ム
シ
の
こ
と
で
、「
苧
麻

（
ち
ょ
ま
）
と
人
の
あ
い
だ
に

あ
る
も
の
‒
ア
ミ
ニ
ズ
ム
の

視
点
か
ら
‒
」（『
京
都
芸
術
大

学
芸
術
学
研
究
室　

芸
術
学

研
究
7
』（
２
０
２
４
年
３
月

刊
）
は
宮
古
島
と
昭
和
村
で
の

綿
密
な
聞
き
取
り
調
査
と
、
て

い
ね
い
に
分
析
し
た
記
録
で

あ
る
。
こ
れ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
P
D
F
フ
ァ
イ
ル
で

公
開
さ
れ
て
い
る
。

　
さ
て
、
富
山
県
の
カ
ラ
ム
シ

に
つ
い
て
5
月
の
報
告
が
中

途
に
な
っ
て
い
る
が
、
以
下
、

続
き
に
つ
い
て
記
載
す
る
。

　
2
0
2
2
年
3
月
29
日
、南

砺
市
小
院
瀬
見
、
福
光
に
て
堀

宗
夫
さ
ん
ら
の
当
地
で
の
ア

サ
産
業
に
つ
い
て
聞
き
取
り

調
査
を
進
め
た
。
そ
こ
で
西
井

満
理
さ
ん
に
よ
る
聞
き
書
き

の
記
録
と
南
砺
市
で
の
ア
サ

産
業
に
つ
い
て
古
老
の
話
を

聞
く
。

　
2
0
2
4
年
5
月
13
日
、そ

の
現
地
で
あ
る
集
落
・
立
野
脇

を
西
井
さ
ん
、
堀
さ
ん
と
歩

い
た
（
6
月
号
に
掲
載
）。
南

砺
市
に
隣
接
す
る
砺
波
（
と

な
み
）
郷
土
資
料
館
で
「
砺

波
地
方
の
麻
と
出
町
の
麻
問

屋　
神
田
商
店
」
と
い
う
展
示

会
が
2
0
1
9
年
に
開
催
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
そ
の

展
示
図
録
を
入
手
す
る
た
め

に
、
小
院
瀬
見
の
調
査
を
終
え

て
か
ら
資
料
館
に
向
か
っ
た
。

職
員
の
方
か
ら
、
資
料
を
購
入

し
、
い
く
つ
か
立
ち
話
も
出
来

た
。
以
下
そ
の
資
料
に
よ
り
明

治
大
正
期
の
富
山
県
内
の
麻

産
業
の
様
子
を
み
る
。

　
図
録
に
よ
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と
「
砺
波
地
方

で
は
15
世
紀
か
ら
麻
の
記
録

が
確
認
さ
れ
、
近
世
初
頭
に

砺
波
郡
五
郎
丸
村
・
八
講
田

村
（
小
矢
部
市
）
が
年
貢
米
の

代
わ
り
に
布
を
加
賀
藩
に
納

め
た
。
そ
の
後
麻
の
生
産
は
戸

出
・
福
光
に
移
る
。
福
光
で
は

大
麻
繊
維
を
上
州
（
群
馬
）
や

野
州
（
栃
木
）
か
ら
仕
入
れ
、

蚊
帳
、
畳
の
へ
り
、
祭
り
の
幕

な
ど
の
製
品
を
作
っ
た
。
経
糸

に
撚
り
の
か
か
っ
た
苧
麻
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紡
績
糸
を
使
用
し
、
緯
糸
に
手

績
み
の
糸
を
使
い
、
高
機
で
福

光
麻
布
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作
ら
れ
た
。
戦
前
ま

で
は
苧
麻
も
自
然
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え
て

お
り
道
ば
た
の
苧
麻
を
繊
維

に
し
家
族
用
の
仕
事
着
な
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を
作
っ
た
」
と
あ
る
。

　
神
田
商
店
で
は
、
明
治
23
年

か
ら
大
坂
製
麻
か
ら
紡
績
糸

を
仕
入
れ
、
25
年
か
ら
は
下
野

麻
紡
績
会
社
か
ら
糸
を
仕
入

れ
て
い
る
。
下
野
と
の
関
係
か

ら
そ
の
後
、
帝
国
製
麻
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代
理

店
に
な
り
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躍
。
大
正
期
に
は

数
万
疋
の
布
を
織
り
、
仕
入
れ

大
坂
方
面
に
販
売
し
て
い
る
。

　

明
治
43
年
に
は
6
ト
ン
余

の
麻
を
買
い
入
れ
、
大
正
時
代

に
は
第
一
次
世
界
大
戦
に
伴

う
麻
需
要
（
軍
服
等
）
の
増
大
、

大
正
4
年
に
は
中
国
で
生
産

さ
れ
た
南
京
麻
（
カ
ラ
ム
シ
）

は
国
内
産
の
10
倍
に
及
び
、
大

正
11
年
に
は
麻
買
い
入
れ
量

が
20
ト
ン
に
な
っ
た
。

　

大
正
13
年
の
18
ト
ン
の
麻

買
い
入
れ
の
う
ち
92
パ
ー
セ

ン
ト
が
南
京
麻
（
カ
ラ
ム
シ
）、

野
州
麻
が
5
パ
ー
セ
ン
ト
、
上

州
麻
と
奥
州
麻
が
約
1
パ
ー

セ
ン
ト
、
地
元
の
麻
が
０
．

０
３
パ
ー
セ
ン
ト
。
こ
の
時
点

で
地
元
の
麻
が
6
キ
ロ
グ
ラ

ム
あ
る
。

　
明
治
大
正
期
で
、
地
元
の
麻

栽
培
が
減
少
し
道
ば
た
の
カ

ラ
ム
シ
利
用
も
少
な
く
な
る

こ
と
が
わ
か
る
。
な
ぜ
富
山
で

は
こ
の
よ
う
に
早
く
近
代
化

に
よ
る
繊
維
植
物
の
変
化
が

来
た
の
か
を
考
え
た
い
。
賃
機

（
出
機
）
産
業
が
拡
大
し
、
自

家
用
生
産
も
少
な
く
な
っ
て

い
く
。
そ
れ
が
早
い
。

【
連
載
】

昭
和
村
の
歴
史
と
文
化　
～
第
20
回
～

菅
家
　
博
昭
（
大
岐
）

https://kyoto-art.repo.nii.ac.jp/
records/2000162
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Alexandra Short Story

#9

( 原文 )

Dear Showa Village, I would like to 
share with you that September is one 
of my favorite months. September in 
Canada starts getting a little chilly. It 
is the perfect weather to finally wear a 
little thin sweater on you without ever 
feeling cold or hot. It is also the end of 
summer vacation for kids at the end of 
September. Many couples get married 
in September as well and so we call it 
“The weding season”. Lastly it is also the 
perfect weather to go camping and do 
road trips for those who don’t enjoy the 
hot weather that much.
My family went on a whale watching 
road trip to Tadoussac two years ago in 
September and it has been one of the 
best memories I have had. In Tadoussac 
seafood is very popular and so the 
traditional Quebec Street food “poutine” 
is served with shrimps or lobsters there.
I did say before that I would talk about 
poutine. So, without further ado, poutine 
is a popular food that started in Quebec. 
The original recipe consists of French 
fries with cheese curds topped with 
gravy. With the gravy the cheese curds 
melt, and the fries get slightly soft 
and wet. With time various versions 
of the recipe developed by adding 
different kinds of meats and toppings. 
It then became popular outside of 
Quebec all over Canada until finally 
being considered as a Canadian food. 
The different versions depend on the 
restaurant that serves it. It’s a dish that can 
be on menus at snack bars, as well as at 
fine dining restaurants. The presentation 
and maybe the quality of the ingredients 
will change but the original recipe will 
remain the same.
Please if you ever try it, let me know what 
you think! Until next time!

（日本語訳）

昭和村の皆さん、私の大好きな月の１つ 9
月についてお話をしたいと思います。
カナダの 9 月は少し肌寒くなってきます。
薄手のセーターを１枚羽織れば、寒くも暑く
もない最高の気候です。

9 月末には子供たちの夏休みも終わります。

また、9 月に結婚するカップルも多いので、
「ウエディングシーズン（結婚の季節」とも

呼ばれます。
そして、暑いのが苦手な人にとっては、キャ
ンプやドライブに出かけるのに最適な気候で
す。
私の家族は 2 年前の 9 月にタドゥサック（※
1）へホエールウォッチングに出かけました。
タドゥサックではシーフードがとても人気
で、ケベックの伝統的な屋台料理「プーティ
ン」がエビやロブスターと一緒に提供されま
す。私は前の記事でプーティンについてお話
すると言いました。プーティンはケベック発
祥のポピュラーな食べ物です。オリジナルの
レシピは、フライドポテトにチーズカード
（※ 2）をのせ、グレービーソースをかけた

ものです。グレービーソースをかけるとチー
ズカードがとろけ、フライドポテトは少しや
わらかくしっとりとします。次第に、いろい
ろな種類の肉やトッピングを加えて、さまざ
まなレシピができ、ケベック州以外でもカナ
ダ全土に広まり、ついにはカナダ料理として
知られるようになりました。プーティンはレ
ストランによってさまざまなアレンジがあり、
高級レストランだけでなく、スナックバーの
メニューにもある料理です。でも、盛り付け
や材料の質は変わっても、オリジナルのレシ
ピは変わりません。もし試してみることがあ
れば、ぜひ感想を聞かせてください！
それではまた次回まで！

※ 1：タドゥサック
カナダケベック州のセントローレンス川とザ
クネ川が合流する地点にある街

※ 2：チーズカード
牛乳を原料とした豆腐状のしっとりとしたフ
レッシュチーズ

September in Canada
（カナダの 9 月）

外国語指導助手　アレクサンドラ先生

プーティン
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警察署からのお知らせ 昭和村内街頭犯罪等発生状況
（令和 6 年 7 末現在）

区　　分 管内 昭和村

街

頭

犯

罪

強 盗
空 き 巣 1
忍 び 込 み 1
事務所荒らし
出 店 荒 ら し 5
自 動 車 盗
オートバイ盗
自 転 車 盗 6
自販機ねらい
車 上 ね ら い
ひ っ た く り
部 品 ね ら い
強制わいせつ

街 頭 犯 罪 合 計 13 0
その他刑法犯等 46 0
全 刑 法 犯 59 0

外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。また、不審
者や不審車両を見かけたらすぐに通報してください。
※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、

詐欺、器物損壊などの犯罪発生件数が含
　   まれます。
   ※上記発生件数は、令和 6 年 1 月 1 日から
　   の累計数になっています。

SNSを使用した詐欺にだまされないで！

　県内各地において SNS(X、Facebook、インスタグラム、
TikTok など ) を使用した詐欺が多発しています。
　特に、下記の 2 種類の手口が急増していることから注意して
ください。

① SNS 型ロマンス詐欺
SNS 型ロマンス詐欺は SNS やマッチングアプリを通じて出会った者と、実際に
会うことなくやり取りを続けることで恋愛感情や親近感を抱かせ、「結婚資金」
や「金銭の援助」といった名目でネットバンキングなどの手段によりお金を振
り込ませる詐欺です。外国人を名乗り、「荷物を送るための関税」や「日本に会
いに行くための旅費」という名目を使うこともあります。

② SNS 型投資詐欺
SNS 型投資詐欺は「必ず儲かる」「あなただけに教える」等の広告や有名人の名
前を使うことで興味を引き、SNS でメッセージのやり取りを重ねて信頼させて
から「投資金」や「手数料」といった名目でネットバンキングなどの手段によ
りお金を振り込ませる詐欺です。

ロマンス詐欺の要領で恋愛感情や親近感を持たせ、投資に誘導する手口もあり
ます！少しでも怪しいと感じたら連絡をやめて、警察に相談してください！！

消防署からのお知らせ

火事・救急・救助は 119 会津坂下消防署昭和出張所　
☎ 57-2119　http://www.119-aizu.jp/

9 月 9 日は救急の日
9（きゅう）9（きゅう）=「救急」という語呂合わせでできた日で、この日を含む 1 週間を「救
急医療週間」（今年は 9 月 8 日～ 14 日）として、全国各地において救急に関する様々な行事が
実施されています。
◎ 救急車の適正利用をお願いします！ 
　救急車の正しい利用について今一度考えてみましょう。緊急性のない救急車の利用は、緊急性
があり本当に救急車を必要としている人に対して救急車の到着が遅れ、救える命が救えなくなる
心配があります。緊急性があり本当に救急車が必要な時は、ためらわずに救急車を呼んでくださ
い。
◎ 困った時は！！ 
　救急安心センター事業（#7119）をご存じですか？救急車を呼んだほうがいいか、今すぐに
病院に行ったほうがいいかなど判断に迷うことがあると思います。そんなとき、専門家からアド
バイスを無料で受けることができる電話相談窓口です。
◎ 119 番通報では何を話したらいいの？
　家族が急に倒れた！火事になった！そんな時 119 にどう電話したらいいかご案内します！
　①どこへ向かえば良いか（住所）
　②誰が必要としているか
　③どんな様子か
　④電話番号

救急車を呼ぶ際に消防署に電話する方がおられます。消防署に電話するより 119 番に
電話する方が対応が早くなりますので、救急車が必要な時は、「119」に電話して司令

・特に住所がわかれば私たちは出動できます。
   住所がわからなければ、近くの目標となる建物でも
大丈夫です。
・後はこちらから質問するので安心して下さい !
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╋ 9 月の休日当番医 ╋
9月8日(日) 遠山眼科医院

☎ 0242-83-2011 ( 会津坂下町 )
15日(日) もこぬま内科消化器科医院

☎ 0242-56-5622 ( 会津美里町 )
16日(月・祝) 坂下厚生総合病院

☎ 0242-83-3511 ( 会津坂下町 )
22日(日・祝) あかぎ内科消化器科医院

☎ 0242-83-0303 ( 会津坂下町 )
23日(月・振替) 柳津国保診療所

☎ 0241-42-2334 ( 柳津町 )
29日(日) 昭和村国保診療所

☎ 0241-57-2255 ( 昭和村 )

◆ ◆ ◆ 昭和村の人口◆ ◆ ◆
令和 6 年 8 月 1 日現在※住民基本台帳人口

人 口 1,102 人 (＋ 1) 出 生 1 人

男 541 人 (＋ 2) 死 亡 2 人

女 561 人 (－ 1) 転 入 2 人

世 帯 数 615 戸 (± 0) 転 出 0 人

◆ ◆ ◆ 戸 籍 の 窓 口 ◆ ◆ ◆
令和 6 年 7 月 1 日～ 7 月 31 日受付　

● お 誕 生 お め で と う ご ざ い ま す

栗城　叶
の え る

咲瑠さん（友和・由莉亜）

● ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す

今月の届け出はありません

● お く や み 申 し 上 げ ま す
栗　城　アキコ さん 98 歳 小 中 津 川

五十嵐　アキコ さん 88 歳 大 芦

※戸籍の窓口への掲載を希望されない方は届出の際にお申し出下さい。

昭和村は交通死亡事故ゼロの記録更新中です。

交通死亡事故ゼロカウンター

日目
（8/25時点）

◆ ◆ ◆ 今 月 の 納 税 ◆ ◆ ◆
◎  国民健康保険税
◎  後期高齢者医療保険料
◎  介護保険料
◎  上下水道使用料

3 期
2 期
3 期
2 期

〔納期限：令和 6 年 9 月 30 日〕

◆ ◆ ◆ すみれ荘だより◆ ◆ ◆
9 月 4 日 ( 水 )　5 歳児健診　13:00～
＊つみきクラブ　毎週水曜日　9:00～ 11:30

健康ミニ情報
＜健診結果について＞

　8 月に実施した総合健診の結果が 9 月下
旬以降に送付されます。健診の結果、再度
詳しい検査や治療が必要な場合は医療機関
への受診をお願いします。
　結果送付直後は診療所が混雑する傾向に
ありますので、慌てて受診せず、混雑を避
けての受診にご協力ください。また、健診
結果について不明な点がありましたら、保
健福祉課保健師（☎ 57-2645）までお気
軽にご相談ください。

＜結核予防について＞

　9 月 24 日から 9 月 30 日は結核予防週
間です。現在でも年間新たに 1 万人以上
の方が罹患しますが、早期に発見できれば、
重症化を防げるだけでなく、周囲の人への
感染拡大を防ぐことができます。せき、た
ん、発熱 ( 微熱 )、体のだるさ等の症状が
長く続く (2 週間以上 ) 場合は早めに医療
機関を受診し、日頃からも定期健診を受け
て早期発見、早期治療に努めましょう。

ごみの出し方アドバイス＜ティッシュ編＞
　日本人のティッシュ使用量は世界一と言われ
ており 1 人当たり年間 15 箱を使用しています。
単純に計算すると昭和村ではティッシュの空箱
（約 30g）で年間約 500kg が排出されている

ことになります。空箱は「燃えるごみ」ではな
く、古紙類の日に出すことができ、取り出し口
のフィルム部分はプラスチックの日に出すこと
ができます。村内の燃えるごみの日には、まだ
まだティッシュの空箱を見かけますので資源化
にご協力ください。



　今年は道路沿いにオオハンゴンソウが多く目に付くように

なりました。大きく成長した１つの株から千何百もの種子が

作られるため、翌年には辺り一面に・・・という事も考えられ、

なんとも恐ろしい限りです。ただ、自身が散布のための特別

な器官を持たないようで、種子の大半は親の周辺の地表付近

にとどまり越冬し、翌年にほとんどが発芽、条件が良ければ

そのまま生育を続けるそうです。今のところ各地で行われて

いる駆除方法は、抜き取りと刈取りです。株が大きくなれば、

それだけ根が張って抜くのが困難になり、また気候によっ

ては、刈取った後でも脇から新しく枝を伸ばして花を咲かせ

ます。サイズやエリアが大きくなればなるほど、一撃で解決

するのは難しいため、土地の所有者や管理者にも協力しても

らって根気強く関わらなければならない問題です。　（と）

皆様からの情報お待ちしております！

　広報しょうわでは、皆様からの情報を
お待ちしております。お気軽に下記まで
お寄せ下さい。

役場 総務課 企画創生係
☎ 0241-42-7717

kikakusousei@vill.showa.fukushima.jp

　昭和村赤十字奉仕団は、年に一度、昭和ホーム施設の窓
拭きと、敷地内の除草作業を行っています。
　昨年に引き続き、コロナ感染防止のため施設の外側に限
定しての作業となり、暑い中ではありましたが、ホーム職
員さんと一緒にテキパキと作業され、2 時間程で綺麗にな
りました。お疲れさまでした。
　これからも、団員の皆さんの活動を応援してまいります。

※赤十字奉仕団は、ボランティア活動を通じて地域社会に
貢献したいという思いを持った人々の集まりで、市町村ご
とに組織されています。昭和村赤十字奉仕団では、今回紹
介した窓拭き・除草作業以外にも、災害時の炊き出しや献
血事業協力など、様々な活動を行っています。

（生活支援コーディネーター：和泉・小林）

地域のしあわせづくり活動紹介「赤十字奉仕団～窓拭き・除草作業～」

昭和村からの
お知らせ

を受け取ろう!!

みんなで育てる、村LINE公式アカウント
お友達の数が、600人を超えました！たくさんのご登録ありがとうございます！

昭和村 昭和村
ID:＠showavill

LINE の「友だち追加」から、ID検索するかQRコードをスキャンしてください。
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