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蛇王権現
　令和 7年の干支は『巳』ということで、蛇王権現（松山）が思い浮かびます。お恥ずかしながら、存在を知っ
たのは近年の事で、そう言われて見てみると、交通の難所である綱木を、そっと見守っているかのようです。
今でこそスノーシェッドがいくつもでき、道路も舗装されて通りやすくなりましたが、昔はどれだけ大変だっ
たのだろうかと、先人達の暮らしに思いを馳せます。
　写真の石祠は馬追山の入口付近にあるものですが、綱木の石祠もこのような細工（蕪懸魚）があったと考
えられ、石工のセンスが光ります。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

村
民
の
皆
様

に
は
明
る
く
希
望
に
満
ち
た

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
本
村
に
と
っ
て
大

き
な
飛
躍
が
多
く
あ
っ
た
1

年
で
あ
り
ま
し
た
。国
民
の
農

林
水
産
業
と
食
に
関
す
る
認

識
を
深
め
、農
林
水
産
業
者
の

技
術
改
善
及
び
経
営
発
展
意

欲
の
高
揚
を
図
る
た
め
実
施

さ
れ
て
い
る
農
林
水
産
祭
に

お
き
ま
し
て
、「
Ｊ
Ａ
会
津
よ

つ
ば
昭
和
か
す
み
草
部
会
」が

最
高
賞
の
天
皇
杯
を
受
賞
い

た
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、当
村

の
産
地
一
体
と
な
っ
た
新
規

就
農
者
の
確
保
に
よ
り「
百
年

産
地
」を
目
指
す
取
組
が
評
価

さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、村
と
し

て
も
誉
で
あ
り
ま
す
。こ
の
よ

う
な
追
い
風
も
あ
り
、昨
年
の

カ
ス
ミ
ソ
ウ
の
出
荷
額
は
、過

去
最
高
の
７
億
１
千
万
円
を

突
破
い
た
し
ま
し
た
。村
と
し

ま
し
て
も
、
産
業
振
興
の
た

め
、
引
き
続
き
、
生
産
者
の
皆

さ
ん
や
Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
等

を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、本
村
の
「
か
ら
む
し

織
体
験
生
制
度
」が
30
年
に
わ

た
る
地
域
の
特
性
を
活
か
し

た
活
性
化
の
取
組
で
あ
る
と

評
価
さ
れ
、7
月
20
日
の
「
か

ら
む
し
織
の
里
フ
ェ
ア
」に
お

い
て
、
福
島
民
友
新
聞
社
の

「
第
34
回
み
ん
ゆ
う
県
民
大
賞

ふ
る
さ
と
創
生
賞
」の
表
彰
式

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ

は
、
畑
を
守
り
続
け
、
そ
し
て
、

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
糸
を

績
み
、機
を
織
り
続
け
ら
れ
て

こ
ら
れ
た
関
係
者
の
方
々
の

長
年
に
わ
た
る
御
努
力
と
村

外
か
ら
来
ら
れ
る
方
々
を
受

け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
村
民

の
皆
様
の
御
協
力
の
賜
物
で

あ
り
、改
め
て
感
謝
を
申
し
あ

げ
ま
す
。村
と
い
た
し
ま
し
て

も
、か
ら
む
し
の
新
た
な
魅
力

を
創
出
し
な
が
ら
、様
々
な
機

会
を
捉
え
て
か
ら
む
し
織
を

Ｐ
Ｒ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
長
年
の
念
願
で
あ
り
ま
し

た
博
士
ト
ン
ネ
ル
が
昨
年
9

月
に
開
通
し
て
1
年
が
経
過

し
、村
外
か
ら
多
く
の
方
々
に

お
越
し
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
昨
年
度
は
、
秋
の
観
光

シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ
て
、
喰

丸
小
を
拠
点
と
し
た
体
験
型

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
昭
和
村
ガ

ク
チ
カ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
開

催
し
、音
楽
や
歴
史
を
テ
ー
マ

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。
ま
た
、
道
の
駅
で

は
、道
の
駅
開
設
10
周
年
を
記

念
す
る
「
10
周
年
感
謝
祭
」
や

村
の
特
産
品
で
あ
る
か
す
み

草
の
販
売
や
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ー

ル
制
作
体
験
を
行
う「
か
す
み

草
ウ
ィ
ー
ク
」な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。引
き
続

き
、喰
丸
小
や
道
の
駅
を
拠
点

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
観
光
協

会
や
奥
会
津
昭
和
村
振
興
公

社
な
ど
関
係
団
体
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
展
開
し
、村
内
の

活
性
化
に
つ
な
げ
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

  

こ
の
ほ
か
、
令
和
5
年
度
か

ら
整
備
を
進
め
て
き
た
公
共

イ
ン
フ
ラ
Ｗ
i
・
Ｆ
i
が
、

昨
年
か
ら
居
住
地
域
で
運
用

を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
公
共
イ
ン
フ
ラ
Ｗ
i
・

Ｆ
i
は
、
村
民
の
み
な
さ
ん

の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る

た
め
の
取
組
で
す
。ス
マ
ホ
教

室
の
開
催
な
ど
様
々
な
機
会

を
捉
え
て
、皆
さ
ん
に
利
便
性

を
実
感
し
て
い
た
だ
く
取
組

を
積
極
的
に
進
め
て
ま
り
ま

す
。

　
本
年
も
、頻
発
す
る
災
害
へ

の
対
応
や
水
稲
を
は
じ
め
と

す
る
農
業
、高
齢
化
が
進
む
村

の
福
祉
、小
中
一
貫
教
育
の
推

進
等
に
つ
い
て
着
実
に
取
組

を
進
め
る
と
と
も
に
、皆
さ
ん

が
「
て
ぇ
ら
な
心
で
、こ
こ
ち

よ
く
暮
ら
す
」
村
を
目
指
し
、

行
政
・
議
会
・
村
民
が
一
体
と

な
っ
て
、取
り
組
ん
で
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、皆
様
の
お
力
添
え
を
賜
り

ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、新
し
い
年
が
村
民

の
皆
様
に
と
っ
て
佳
き
一
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
御
祈
念

申
し
上
げ
、新
春
の
御
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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年
頭
の
ご
挨
拶

昭
和
村
長　

舟
木　

幸
一

HAPPY NEW YEAR
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
を
寿
ぎ
、
謹
ん
で
年

頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
新
し
き
年
を
迎
え
、

今
年
の
目
標
設
定
を
設
け
た

り
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め

た
り
、意
気
込
ま
れ
る
方
も
多

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
前
途
を
見
据
え
ら

れ
る
方
は
幸
福
な
人
の
部
類

に
入
る
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
、う
ら
や
ま
し
い
限
り
で

す
。

　
昨
年
は
、様
々
な
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
。年
明
け
早
々
の

能
登
半
島
大
地
震
、そ
の
天
災

を
忘
れ
ぬ
う
ち
に
、9
月
に
能

登
半
島
は
再
び
、豪
雨
被
害
に

見
舞
わ
れ
、理
不
尽
な
自
然
災

害
の
仕
打
ち
に
、被
災
地
の
人

で
な
く
と
も
暗
澹
た
る
思
い

を
抱
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
は
、両
沼
7
町
村
議
会
議

長
会
の
行
政
調
査
で
、8
月
に

輪
島
市
を
訪
れ
、復
旧
が
遅
々

と
し
て
進
ん
で
い
な
い
状
況

を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
る

た
め
、そ
の
衝
撃
は
大
な
る
も

の
が
あ
り
、
防
災
認
識
を
、
今

更
で
は
あ
り
ま
す
が
、強
く
強

く
感
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　
次
に
、目
を
世
界
に
向
け
ま

す
と
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
は
泥

沼
化
し
、パ
レ
ス
チ
ナ
紛
争
は

混
迷
を
極
め
、同
じ
中
東
地
域

の
シ
リ
ア
で
は
独
裁
政
府
が

倒
さ
れ
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。人
間

社
会
に
お
い
て
は
争
乱
は
つ

き
も
の
と
考
え
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。

　
私
は
、
年
頭
を
機
に
、
世
の

無
常
と
い
う
こ
と
を
強
く
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。世
界
情

勢
の
変
化
が
、我
々
の
日
常
生

活
に
否
応
な
し
に
影
響
し
て

く
る
事
実
は
、直
接
的
な
物
価

の
高
騰
の
み
な
ら
ず
、
様
々

な
経
済
生
活
、
社
会
生
活
に

変
化
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と

で
理
解
で
き
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
自
然
環
境
の
み
な
ら
ず
、

人
間
社
会
に
お
い
て
の
変
動

は
、齢
を
重
ね
て
き
た
私
達
高

齢
者
に
と
っ
て
、急
激
で
は
な

く
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
も
の
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か

り
で
す
。

　
我
が
昭
和
村
に
お
い
て
も
、

世
の
移
ろ
い
に
よ
っ
て
、
問

題
点
が
次
々
と
浮
き
彫
り
に

な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。制
度

疲
労
と
い
う
現
象
も
無
視
で

き
ま
せ
ん
。複
雑
な
環
境
の
変

化
に
対
応
す
る
こ
と
の
出
来

る
柔
軟
性
を
求
め
ら
れ
る
わ

け
で
す
が
、
複
合
的
な
課
題

解
決
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
も
な
お
ざ
り
に
で
き

な
い
案
件
が
多
く
、議
会
と
し

て
、村
民
の
意
見
を
村
政
に
反

映
さ
せ
る
と
い
う
基
本
的
責

務
ば
か
り
で
は
な
く
、村
全
体

の
合
意
形
成
を
図
る
仕
事
を

果
た
さ
ね
ば
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
す
。

　
令
和
7
年
も
ま
た
、色
々
な

出
来
事
が
起
こ
る
の
は
間
違

い
な
く
、無
常
感
に
浸
る
こ
と

が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
村
民
の
皆
様
に
あ
り
ま
し

て
は
、世
の
変
動
に
動
ぜ
ず
の

気
概
を
持
た
れ
ま
し
て
、そ
れ

ぞ
れ
が
、
変
化
を
乗
り
越
え
、

ご
健
勝
で
ご
活
躍
さ
れ
ま
す

こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、私

の
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

昭
和
村
議
会
議
長　

渡
部　

節
雄

HAPPY NEW YEAR
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村のデキゴト
Topics

て
何
度
も
意
見
を
交
わ
し
こ

の
布
の
製
作
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

織
り
、
雪
ざ
ら
し
で
試
行

錯
誤
を
く
り
か
え
し
た
か
ら

む
し
布
は
、
同
じ
よ
う
に
多

く
の
苦
労
を
重
ね
ら
れ
た
各

地
の
製
作
者
た
ち
の
想
い
と

共
に
、
今
回
た
く
さ
ん
の

方
々
の
目
に
触
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の 

「
正
倉
院
展
」
目

録
は
、
か
ら
む
し
工
芸
博
物

館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

令
和
6
年
秋
に
奈
良
国
立

博
物
館
の
「
第
76
回
正
倉
院

展
」
が
開
催
さ
れ
、
昭
和
村

の
か
ら
む
し
布
が
展
示
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
の
正
倉
院
展
で
は
、

奈
良
時
代
に
日
本
を
治
め
た

聖
武
天
皇
の
お
使
い
に
な
っ

た
と
い
う
至
宝
「
紫
地
鳳
形

錦
御
軾
（
む
ら
さ
き
じ
お
お

と
り
が
た
に
し
き
の
お
ん

し
ょ
く
）」（
錦
張
り
の
肘
お

き
）
が
展
示
さ
れ
、
こ
の
宝

物
と
再
現
模
造
品
が
同
時
公

開
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
模
造
品
は
宮
内
庁
正

倉
院
事
務
所
に
よ
っ
て
、
X

線
透
過
写
真
や
X
線
C
T

画
像
の
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
を

基
に
芯
材
の
素
材
や
構
造
が

検
討
さ
れ
、
令
和
6
年
3
月

に
完
成
し
た
も
の
で
す
。
こ

の
製
作
に
あ
た
り
、
芯
材
を

包
む
布
を
探
し
て
い
た
正
倉

院
事
務
所
か
ら
相
談
が
あ
っ

た
の
が
令
和
4
年
。
奥
会
津

昭
和
村
振
興
公
社
で
は
、
手

績
み
糸
の
太
さ
な
ど
に
つ
い

瑞
宝
単
光
章
受
賞

　

12
月
18
日
村
長
室
に
て
、

菅
家
敏
章
さ
ん
（
小
野
川
）

に
本
田
会
津
地
方
振
興
局
長

よ
り
、
55
年
余
の
永
き
に
わ

た
る
消
防
団
員
と
し
て
の
功

績
に
対
し
て
叙
勲
（
瑞
宝
単

光
章
）
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
受
賞
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

11
月
に
開
催
し
ま
し
た
昭

和
村
民
文
化
祭
並
び
に
会
津

西
部
巡
回
美
術
展
に
書
作
品

を
出
展
さ
れ
た
小
林
盛
雄
さ

ん
（
野
尻
）
よ
り
村
の
文
化

振
興
の
た
め
書
作
品
1
点
の

寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
作

品
は
、
公
民
館
1
階
ロ
ビ
ー

に
展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
来
館
さ
れ
た
際
に
ご
覧

く
だ
さ
い
。 書

作
品
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

正
倉
院
か
ら
む
し
布

材料・技法などの紹介

宝物と再現品の展示

麻
ま ふ

布・マコモなどの展示

※
写
真
は
、
奈
良
国
立
博
物

館
「
第
76
回 

正
倉
院
展
」
会

場
よ
り
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Topics
村のデキゴト

新
し
く
人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱

　

鈴
木
克
彦
さ
ん
（
松
山
）

が
1
月
1
日
付
け
で
、
法
務

大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を

受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝

い
を
し
た
り
、
法
務
局
の
職

員
と
協
力
し
て
人
権
侵
害
か

ら
被
害
者
を
救
済
し
た
り
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ

い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す

　

任
期
は
3
年
で
、
小
中
学

校
と
の
連
携
や
各
種
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
の
啓
発
活
動
、
ま

た
人
権
問
題
の
相
談
業
務
な

ど
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

11
月
30
日
喰
丸
小
に
て
、

村
民
の
方
主
催
に
よ
る
「
よ

い
や
れ
屋
」
ク
リ
ス
マ
ス

マ
ー
ケ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
約
1
5
0
名
の

お
客
様
が
訪
れ
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
ち
な
ん
だ
飾
り
付
け
や

出
店
者
手
作
り
の
商
品
な
ど

を
手
に
取
り
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
に
昭
和
村
公
民

館
で
昭
和
学
講
座
特
別
講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
矢
ノ
原
湿
原
の

保
全
管
理
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
る
福
島
大
学
共
生
シ

ス
テ
ム
理
工
学
類
黒
沢
高
秀

教
授
に
「
山
菜
・
毒
草
の
秘

密
は
植
物
の
防
衛
の
仕
組

み
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

普
段
目
に
す
る
山
菜
や
植

物
に
は
、
な
ぜ
毒
が
含
ま
れ

て
い
る
の
か
、
ク
イ
ズ
を
交

え
な
が
ら
講
演
い
た
だ
き
、

講
演
終
了
後
は
、
参
加
者
か

ら
多
数
の
質
問
が
挙
が
る
な

ど
、
賑
や
か
な
講
演
会
と
な

り
ま
し
た
。

自
由
参
観
ウ
ィ
ー
ク

　

11
月
11
日
〜
15
日
ま
で
の

間
、
昭
和
小
・
中
学
校
に
て
、

「
第
2
回
自
由
参
観
ウ
ィ
ー

ク
」
を
実
施
し
ま
し
た
。「
自

由
参
観
ウ
ィ
ー
ク
」
は
、
小
・

中
学
校
の
授
業
の
様
子
を
、
広

く
地
域
の
皆
様
に
ご
覧
い
た

だ
く
こ
と
で
、
学
校
教
育
活

動
へ
の
理
解
や
学
校
と
地
域

と
の
連
携
を
推
進
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
今
年
度
よ

り
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
事
業
に
併
せ
て
小
学

校
で
は
「
フ
ラ
ガ
ー
ル
き
ず

な
ス
ク
ー
ル
2
0
2
4
」
が

開
か
れ
た
り
、
中
学
校
で
は

社
会
科
公
民
の
授
業
で
村
議

会
議
員
か
ら
地
方
自
治
に
つ

い
て
の
お
話
を
聞
い
た
り
と
、

工
夫
を
凝
ら
し
た
教
育
活
動

を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

　

小
・
中
学
校
合
わ
せ
て
、
の

べ
70
名
以
上
の
保
護
者
及
び

地
域
の
皆
様
に
来
校
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昭
和
学
講
座
特
別
講
演
会

ク
リ
ス
マ
ス

マ
ー
ケ
ッ
ト

鈴木克彦さん
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公民館日誌

○少年教室「クリスマス会」　12月7日
　すみれ荘で少年教室「クリスマス会」を開催しました。講師におやつやアイリスの栗
城沙羅さんをお迎えして、クリスマスのクッキーづくりを教えていただきました。
　米粉に天然色素の色粉と米油や豆乳などの材料を混ぜた生地を、クリスマスモチーフ
の型で抜き、各々自分の好きな色・形のクッキーを作りました。さらさらした米粉で作
る生地は型から外す時に崩れやすく大変でしたが、根気よく丁寧にきれいな形に型抜き
できました。おいしそうな甘い香りを漂わせながら、クリスマスにぴったりの可愛らし
いクッキーが焼き上がりました。

○千歳学級「健康教室」　11月21日
　公民館で千歳学級「健康教室」として、宮下病院
の「心ある医療」出前講座を開催しました。講師に
押部看護師さんをお迎えして『睡眠』をテーマとして、
睡眠の大切な役割、年齢別の適した睡眠時間とメカ
ニズム、不眠の原因などをお話いただきました。自
分の不眠がどのタイプに属するのかを知り、良い睡
眠に繋がる１日の過ごし方や入眠しやすい呼吸法な
どのアドバイスで、睡眠の質をあげるコツを学びま
した。
　また、良い睡眠には欠かせない運動のお勧めとして、横山理学療法士さんに棒体操を
教えていただきました。無理のない動きで安全に手軽にできる体操で、普段あまり使わ
ない背中・胸・肩の筋肉がスッキリほぐれました。

○生涯学習講座「蕎麦打ち教室」　12月9日
　公民館で生涯学習講座「蕎麦打ち教室」を開催しました。
講師に蕎麦カフェ SCHOLA の酒井由美さんをお迎えし
て、練りから茹でまでの蕎麦打ちの一連の工程を教えて
いただきました。
　つなぎを使わない十割蕎麦は、乾燥しやすく手早く作
業しないと生地が固くなるが大変でしたが、講師の指導
のもと滑らかなきれいな蕎麦が完成しました。教室の最
後には、講師が見本で打った、打ち立て茹で立ての蕎麦を味わい新蕎麦の風味を堪能し
ました。
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occurrence
村のデキゴト

公民館日誌
○千歳学級「スマホ教室」　12月12日
　公民館で千歳学級「スマホ教室」を開催しました。
講師に株式会社エヌ・エス・シーの五十嵐かおるさ
んと三星友紀さんをお迎えして、スマートフォンの
安全な使い方を中心にお話いただきました。
　村内に Wi-Fi の環境が整い利用する機会が増えた、
インターネットの活用法や LINE の使い方、スマー
トフォンを狙った悪質な詐欺への対処法など、ため
になる情報を知ることができました。また、相談コー
ナーでは、個々の疑問に対応いただきスッキリ解決できました。

○生涯学習講座「刃物研ぎ教室」　12月15日
　公民館で生涯学習講座「刃物研ぎ教室」を開催し
ました。講師に大工八〇の押部僚太さんをお迎えし
て、刃物研ぎの道具選びから仕上げまでの工程を教
えていただきました。
　刃物の状態を観察し研ぎ方をイメージしてから、
サビなどの汚れを耐水ペーパーで落とし、刃物の角
度と力加減に気を付けながら荒砥、中砥、仕上げ砥
と順番に研ぎ進め、切れ味抜群の輝く刃物に磨き上
げました。自宅でのお手入れに役立つ研ぎ石の整え方や長期保管の際の仕上げ方なども
教えていただき、お気に入りの刃物にますます愛着が深まりました。

すみれ荘日誌

○クリスマス会　12月15日

　昭和村保育所でクリスマス会が行われまし
た。
　クリスマスのお話を聞いたり、クリスマスソ
ングに合わせ、タンブリンや鈴で楽器の演奏会
をしたりしました。
　どこからか鈴の音とサンタクロースの声が聞
こえると、突然ステージ上に大きな袋があらわ
れ、中にはプレゼントを隠した場所が書かれた
カードが入っていました。それを手掛かりにプ
レゼント探しを行い、無事に見つけることがで
きた子どもたちは大喜びでした。
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すみれ荘日誌

○大芦げんきクラブ　11月20日

　大芦区長事務所にて大芦地区の高齢者を対象とし
た大芦げんきクラブが開催されました。
　「簡単なストレッチ」で体をほぐしたあと、今回は
「苔テラリウムづくり」を行いました。

　小さなガラスの器に鮮やかな緑色をした苔を敷き
詰め、飾りに木の模型や、犬や猫の人形を入れて可
愛く仕上げました。一人ひとり個性がでていて、オ
リジナルな作品ができ参加者は大満足でした。
　大芦げんきクラブは大芦地区の高齢者の方ならだれでも参加者できます。毎月活動し
ていますのでお時間が合えば、ぜひ参加してみてください。

○下中津川いってみっ会　12月5日

　すみれ荘にて下中津川地区の高齢者を対象とし
た「いってみっ会」が開催され、地元の草花を使っ
てフラワーアレンジメントを行いました。
　地元産のかすみ草やほおずき、紫式部など色と
りどりの草花を「こうしたらきれいかな？」「バ
ランス悪くないかな？」など試行錯誤しながらカ
ゴに飾っていき、コンパクトにかわいらしくまと
めたり、大きく華やかに仕上げたりと、その人を
表すような個性あふれる作品ができあがりまし
た。楽しく集中して制作していたこともあり、あっという間に時間が過ぎていきました。
またやりたいとの声もあり、参加者全員大満足でした。

○すこやか教室（昭和小学校）　11月15日

　株式会社イースミールの管理栄養士である仲野
谷さんに「元気な体を作る食べ方」成長に合った
食事について、お話いただきました。
　食べ物が消化されて栄養になるまでの流れや、
年齢や性別ごとの必要なエネルギー量（カロリー）
など、少し難しい内容もありましたが、食べ物の
カロリーを多い順に並べるクイズや、バナナ 1 本
を消費するのに必要な運動量はジョギング何分か
等、途中にクイズなどを取り入れながら、楽しく
わかりやすく体を元気にする食事について考えることができました。また、食べるとき
の姿勢や良く噛んで食べることなど、野菜から食べ始めると良い等、食べ物を栄養にす
るには、食事の内容だけではなく、食事をする環境や食べ方やも大切というお話もあり、
子どもたちからは、「おかしを食べ過ぎないように気をつけたい」「良く噛んで食べるよ
うにしたい」などと感想があり、バランス良く食べることが元気な体を作ることを学ぶ
ことができました。
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Topics
村のデキゴト

　
「
皆
さ
ん
の
声
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
」
事
業
へ
の
ご
提
案
・

ご
意
見
を
頂
戴
し
ま
し
た
の

で
、
そ
の
内
容
と
、
村
か
ら

の
回
答
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ご
提
案
・
ご
提
言
は
、
役

場
に
備
え
付
け
の
提
案
用
紙

ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
行
え
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
意
見
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

♳
L
I
N
E
の
活
用

60
代
・
男
性　

村
内

【
ご
提
案
内
容
】

　

停
電
中
は
防
災
無
線
が

家
の
中
で
聞
こ
え
ま
せ
ん
。

L
I
N
E
で
原
因
や
復
旧
メ

ド
を
配
信
出
来
ま
せ
ん
か
？

　

せ
っ
か
く
の
防
災
無
線
が

停
電
で
聞
こ
え
な
い
な
ら
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

外
の
ス
ピ
ー
カ
ー
が
遠
く

に
あ
っ
て
聞
こ
え
に
く
い
場

所
も
あ
る
は
ず
で
す
。

　

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
回
答
】

　

こ
の
度
は
、
ご
提
案
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
じ
め
に
、
宅
内
の

防
災
無
線
（
F
M
告
知
機
）

は
停
電
時
に
は
、
電
池
に
て

駆
動
で
き
る
仕
様
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
も
し
、
右
上
の

電
源
ラ
ン
プ
が
点
滅
し
て
い

る
場
合
に
は
、
電
池
が
少
な

い
も
し
く
は
切
れ
て
い
る
状

態
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。（
通
常
は
、

A
C
電
源
で
駆
動
し
て
お
り

ま
す
。）

　

電
池
を
交
換
し
て
も
、
同

様
の
状
況
が
続
く
場
合
に
は
、

機
器
の
故
障
の
可
能
性
も
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
L
I
N
E
で
の

情
報
配
信
に
つ
き
ま
し
て
は
、

現
在
は
手
動
で
行
な
っ
て
い

る
状
況
で
す
。
村
に
お
問
い

合
わ
せ
頂
く
住
民
の
方
も
お

り
ま
す
が
、
村
も
電
力
会
社

よ
り
情
報
を
得
て
対
応
し
て

い
る
状
況
で
す
の
で
、
そ
の

点
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

な
お
、
今
年
に
入
り
停
電

が
頻
発
し
て
い
る
情
報
を
踏

ま
え
、
情
報
を
検
知
し
て
か

ら
自
動
配
信
す
る
シ
ス
テ
ム

を
試
験
中
で
す
の
で
、
こ
れ

ま
で
よ
り
も
迅
速
な
情
報
の

配
信
が
行
え
る
か
と
思
い
ま

す
の
で
、
運
用
開
始
後
改
め

て
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
東
北
電
力
が

提
供
す
る
「
停
電
情
報
ア
プ

リ
（
無
料
）」
も
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
そ
ち
ら
の
導
入
に
つ

い
て
も
ご
検
討
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

みなさんの声
聞かせてください

防災・減災

公共交通・バス

通信・ネットワーク

地域づくり・集落

農業・有害鳥獣 道路・河川

医療・介護

教育・子育て 移住・定住

空き家

みなさんの声
聞かせてください

専用フォーム

無
火
災
表
彰

　

12
月
20
日
に
本
村
は
、
無

火
災
1
年
を
達
成
し
、
同
日
、

消
防
長
か
ら
贈
ら
れ
た
表
彰

状
を
持
参
し
、
広
域
消
防
昭

和
出
張
所
所
長
等
が
村
長
に

報
告
し
ま
し
た
。

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
引
き
続
き
、
火

の
取
扱
い
に
注
意
し
、
記
録

更
新
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

地
域
づ
く
り
懇
談
会

　

12
月
15
日
〜
23
日
に
か
け

て
、
地
域
づ
く
り
懇
談
会
が

各
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
で
困
っ
て
い
る
事
や

要
望
な
ど
の
ほ
か
、
多
く
の

提
案
や
改
善
案
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

な
お
、
各
地
区
か
ら
出
さ

れ
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
広

報
誌
で
も
改
め
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。
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村
で
は
、
定
例
議
会
毎
に
、

各
分
野
の
事
務
事
業
な
ど
の

進
捗
状
況
な
ど
を
行
政
報
告

と
し
て
議
会
へ
報
告
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
12
月
議
会
に
お

け
る
報
告
の
あ
ら
ま
し
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

●
物
価
高
騰
な
ど
に
伴
う
住

民
生
活
へ
の
影
響
緩
和

　

低
所
得
者
支
援
及
び
定
額

減
税
を
補
足
す
る
調
整
給
付

の
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

給
付
金
は
、
10
月
か
ら
対
象
世

帯
や
対
象
者
に
支
給
を
開
始

し
、
11
月
初
旬
に
支
給
が
完
了

し
ま
し
た
。

●
広
域
連
携
の
取
組

　

日
本
で
最
も
美
し
い
村
連

合
の
活
動
と
し
て
、
10
月
5
日

に
国
道
４
０
０
号
の
清
掃
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
小
さ
な
お

子
さ
ん
も
含
め
多
く
の
村
民

の
み
な
さ
ん
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り

ま
す
が
、
日
本
で
最
も
美
し
い

村
連
合
の
活
動
が
着
実
に
浸

透
し
て
き
て
い
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
は
、
本
村
が
日

本
で
最
も
美
し
い
村
連
合
に

加
盟
し
て
か
ら
5
年
と
な
る

た
め
、
10
月
に
資
格
審
査
が
実

施
さ
れ
、
審
査
の
結
果
、
日
本

で
最
も
美
し
い
村
連
合
の
資

格
を
引
き
続
き
有
す
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。

●
持
続
可
能
な
協
創
の
む
ら

　

昭
和
村
集
落
支
援
員
は
、
支

援
内
容
等
に
関
す
る
打
合
せ

を
定
期
的
に
行
い
な
が
ら
、
目

的
の
達
成
に
向
け
た
活
動
に

精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

●
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
む
ら

　

会
津
若
松
方
面
の
交
通
手

段
の
確
保
に
向
け
た
路
線
調

査
事
業
は
、
衆
議
院
が
解
散
し

た
こ
と
に
よ
り
選
挙
事
務
に

万
全
を
期
す
必
要
が
あ
っ
た

た
め
、
止
む
無
く
延
期
し
ま
し

た
。
現
在
、
受
託
者
と
再
調
整

及
び
打
合
せ
を
行
っ
て
お
り
、

年
内
の
一
度
目
の
実
施
に
向

け
て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

●
先
端
的
過
疎

　

全
村
民
を
対
象
と
し
た
2

回
目
の
ス
マ
ホ
教
室
を
、
先
月

下
旬
か
ら
各
集
落
の
区
長
事

務
所
を
会
場
に
開
催
し
ま
し

た
。
詳
し
く
知
り
た
い
、
相
談

し
た
い
方
な
ど
を
対
象
と
し

た
個
別
相
談
会
も
併
せ
て
開

催
し
、
よ
り
親
し
み
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
工
夫
を
重
ね
て

い
ま
す
。

●
消
防
・
防
災

　

11
月
中
旬
に
は
、
先
進
的
な

技
術
を
有
す
る
企
業
の
協
力

を
得
て
、
高
性
能
ド
ロ
ー
ン
に

よ
る
大
地
震
や
土
砂
災
害
、
山

岳
遭
難
発
生
時
に
お
け
る
行

方
不
明
者
の
捜
索
及
び
人
命

救
助
を
想
定
し
た
実
証
事
業

を
実
施
し
ま
し
た
。

●
選
択
と
集
中
の
行
政
運
営

　

役
場
庁
舎
庁
内
検
討
会
議

で
検
討
し
て
い
た
庁
舎
等
の

建
設
候
補
地
に
つ
い
て
は
、
県

が
公
表
し
た
野
尻
川
洪
水
浸

水
想
定
区
域
内
に
含
ま
れ
る

た
め
、
建
設
費
と
し
て
起
債
を

借
り
受
け
る
こ
と
が
困
難
と

な
り
、
資
金
計
画
を
含
む
整
備

計
画
の
見
直
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
昭
和
村
子
ど
も
の
教
育

検
討
委
員
会
か
ら
報
告
を
受

け
ま
し
た
、
小
中
一
貫
校
や
保

育
所
を
含
む
教
育
関
連
施
設

の
整
備
計
画
に
つ
い
て
は
、
財

政
面
等
の
観
点
か
ら
庁
舎
建

設
と
総
合
的
に
検
討
す
る
必

要
が
あ
る
も
の
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

役
場
庁
舎
建
設
と
教
育
関

連
施
設
の
総
合
的
な
整
備
計

画
に
つ
い
て
、
村
と
し
て
の
最

終
的
な
方
向
性
を
早
急
に
決

定
し
、
本
年
度
内
に
議
会
議
員

の
皆
様
な
ど
に
ご
説
明
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
農
業

　

稲
作
に
つ
い
て
は
、
全

国
の
本
年
産
の
主
食
用
米

面
積
は
、
前
年
実
績
か
ら

1
万
7
千
ヘ
ク
タ
ー
ル
増
加

し
、
１
２
５
万
9
千
ヘ
ク
タ
ー

ル
と
な
り
ま
し
た
。
予
想
収
穫

量
は
６
７
９
万
2
千
ト
ン
と

な
り
、
前
年
に
比
べ
、
約
18
万

ト
ン
増
加
と
の
見
通
し
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
北
農
政
局
が
発
表
し
た
、

令
和
6
年
産
米
の
10
月
25
日

現
在
の
作
況
指
数
は
、
会
津
地

方
は
百
二
の
「
や
や
良
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
会
津

よ
つ
ば
昭
和
地
区
の
状
況
は
、

買
入
数
量
が
約
四
百
三
十
ト

ン
、
一
等
米
比
率
に
つ
い
て

は
、
99
．
88
％
で
、
Ｊ
Ａ
会
津

よ
つ
ば
の
概
算
金
は
「
Ｊ
Ａ
米

の
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
が
２
万
２
百

円
、
前
年
比
で
８
千
１
百
円

の
増
、「
Ｊ
Ａ
米
の
ひ
と
め

ぼ
れ
」
が
１
万
９
千
５
百

円
、
前
年
比
で
８
千
６
百
円

の
増
、「
Ｊ
Ａ
米
の
里
山
の
つ

ぶ
」
が
１
万
８
千
５
百
円
、
前

年
比
で
８
千
４
百
円
の
増
と

な
り
、
概
算
の
買
入
金
額
は
約

１
億
３
千
９
百
万
円
、
前
年
比

で
約
４
千
６
百
万
円
の
増
額

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

転
換
作
物
で
あ
る
ソ
バ
に

つ
い
て
、
昨
年
同
様
、
高
温
に

よ
る
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
し

た
が
、
播
種
後
の
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
生
育
は
良
く
、
高
温
時

期
が
生
育
に
与
え
る
時
期
が

回
避
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
昨

年
よ
り
影
響
が
少
な
か
っ
た

と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

　

主
食
用
米
の
適
正
生
産
量

を
確
保
す
る
た
め
に
必
要
な

転
換
作
物
は
、
本
村
の
よ
う
な

中
山
間
地
域
や
積
雪
地
帯
に

お
い
て
は
、
ソ
バ
は
欠
か
せ
な

い
作
物
の
一
つ
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
村
と
し
ま

令
和
6
年
　
12
月
議
会

行
政
報
告
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し
て
も
、
今
後
に
お
い
て
も
ソ

バ
の
作
付
を
継
続
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
国
や
県
か
ら
の

情
報
収
集
に
努
め
な
が
ら
、
新

た
な
転
換
作
物
に
つ
い
て
も

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

主
要
品
目
の
宿
根
カ
ス
ミ

ソ
ウ
は
、
9
月
以
降
、
雨
が

多
く
、
湿
度
が
高
い
状
況
が

続
き
、
ハ
ウ
ス
内
や
作
業
場

の
除
湿
と
、
温
度
管
理
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
11
月
27
日
ま
で
の
出
荷

本
数
は
、
約
５
８
２
万
本
と

前
年
同
時
期
比
で
約
１
０
９
．

７
％
と
な
り
、
販
売
額
は
、

７
億
１
千
２
百
万
、
前
年
同
時

期
対
比
で
約
１
１
０
％
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
生
産
者

の
ご
努
力
は
も
と
よ
り
、
県
会

津
坂
下
農
業
普
及
所
金
山
普

及
所
の
指
導
員
に
よ
る
献
身

的
な
技
術
指
導
、
Ｊ
Ａ
担
当
職

員
に
よ
る
市
場
の
動
向
等
を

的
確
に
把
握
し
た
売
り
先
の

確
保
、
さ
ら
に
、
雪
室
を
使
っ

た
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
コ
ー
ル
ド

チ
ェ
ー
ン
に
よ
る
品
質
維
持

の
効
果
が
伴
い
、
信
頼
の
あ
る

ブ
ラ
ン
ド
化
の
定
着
が
、
生
み

出
し
た
結
果
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
第
63
回
農
林
水
産
祭

の
園
芸
部
門
に
お
い
て
、
最
高

賞
で
あ
る
天
皇
杯
の
受
賞
が

決
ま
り
、
11
月
23
日
に
は
、
Ｊ

Ａ
会
津
よ
つ
ば
昭
和
か
す
み

草
部
会
よ
り
報
告
を
受
け
ま

し
た
。

●
森
林
整
備
事
業

　

村
内
に
お
け
る
ナ
ラ
枯
れ

の
被
害
状
況
に
つ
い
て
、
県
会

津
農
林
事
務
所
に
協
力
を
い

た
だ
き
、
現
地
踏
査
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
昨
年
よ
り
標
高

の
高
い
地
域
に
被
害
が
拡
大

し
て
お
り
、
村
内
全
域
で
の
被

害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
主

に
、
私
有
林
に
被
害
が
広
が
っ

て
お
り
、
管
理
に
対
す
る
周
知

と
注
意
喚
起
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
被
害
木
の
伐
採
に
つ

い
て
は
、
4
月
の
松
山
白
沢
地

内
に
続
き
、
10
月
に
は
村
道
柳

沢
線
の
伐
採
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
各
集
落
の
皆
さ
ん
に

話
を
伺
い
な
が
ら
、
危
険
木
の

把
握
と
事
業
の
推
進
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
の
福
島
県
森

林
環
境
交
付
金
を
活
用
し
た

森
林
整
備
に
つ
い
て
、
小
野
川

地
区
、
水
芭
蕉
と
し
ら
か
ば
の

杜
に
お
い
て
基
本
調
査
を
実

施
し
、
昨
年
度
の
調
査
箇
所
と

合
わ
せ
て
、
年
度
内
の
完
了
に

向
け
工
事
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

昭
和
の
森
キ
ャ
ン
プ
場
の

基
本
調
査
箇
所
に
つ
い
て
も
、

年
度
内
に
終
え
る
予
定
で
あ

り
、
森
林
と
し
て
の
適
切
な
環

境
整
備
に
活
か
し
て
い
き
ま

す
。

●
商
工
関
係

　
「
か
す
み
草
の
村
地
域
振
興

券
発
行
事
業
」
は
、
7
月
1
日

か
ら
使
用
が
開
始
さ
れ
お
り
、

11
月
15
日
現
在
の
利
用
状
況

が
約
71
．
89
％
、
利
用
金
額
は

約
８
１
１
万
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。
地
域
振
興
券
は
、
使
用

可
能
な
期
間
を
定
め
て
い
る

こ
と
か
ら
、
期
限
内
に
使
用
し

て
い
た
だ
く
よ
う
、
コ
バ
シ
リ

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
村
民

の
皆
様
に
周
知
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

●
観
光
交
流
事
業

　

秋
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
に

は
、
喰
丸
小
で
体
験
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
昭
和
村
ガ
ク
チ
カ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
催
し
、

喰
丸
小
の
オ
オ
イ
チ
ョ
ウ
も

見
頃
を
迎
え
た
連
休
の
来
場

者
は
村
内
外
か
ら
２
千
百
人

を
越
え
る
方
々
に
来
場
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
昭
和
村

観
光
協
会
主
催
の
日
帰
り
バ

ス
ツ
ア
ー
も
同
日
に
開
催
さ

れ
、
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
の
自
然
や

新
そ
ば
を
堪
能
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

埼
玉
県
草
加
市
と
の
姉
妹

都
市
交
流
に
つ
い
て
は
、
10
月

26
・
27
日
の
両
日
に
、
秋
の
昭

和
村
体
験
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
、

そ
ば
打
ち
体
験
や
、
矢
ノ
原
湿

原
の
散
策
の
ほ
か
、
博
士
峠
さ

わ
や
か
ウ
オ
ー
ク
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
参
加
さ
れ
た

方
々
か
ら
は
、
ツ
ア
ー
内
容
な

ど
に
も
高
い
評
価
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

10
・
11
月
に
は
、
村
内
の
事

業
者
の
ご
協
力
に
よ
る
、「
ふ

さ
さ
ら
祭
り
」
へ
の
出
店
や

「
昭
和
村
い
い
が
な 

ん
め
ぇ
が

な
市
」
を
開
催
し
、
農
業
委
員

の
方
に
も
参
加
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
本
村
の
農
産
物
や

特
産
品
な
ど
の
販
売
を
通
じ

て
、
多
く
の
草
加
市
民
と
の
交

流
を
行
い
ま
し
た
。

●
工
事
関
係
（
村
道
の
整
備
）

　

村
道
佐
倉
線
の
舗
装
補
修

工
事
及
び
下
中
津
川
村
営
住

宅
内
道
路
横
断
溝
修
繕
工
事

に
つ
い
て
は
、
契
約
工
期
内
の

完
成
に
向
け
工
事
を
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
両
原
字
持
石

地
内
、
日
影
橋
橋
梁
補
修
工
事

に
つ
い
て
も
、
契
約
工
期
内
の

完
成
に
向
け
工
事
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

国
道
４
０
１
号
大
芦
工
区

に
つ
い
て
は
、
10
月
8
日
に
会

津
若
松
建
設
事
務
所
と
現
地

踏
査
を
行
い
、
事
業
の
進
捗
状

況
と
今
後
の
予
定
に
つ
い
て
、

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、

11
月
19
日
に
は
、
国
道
４
０
１

号
改
良
整
備
促
進
期
成
同
盟

会
と
し
て
、
県
知
事
な
ど
へ
の

要
望
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

国
道
４
０
０
号
舟
鼻
峠
工

区
に
つ
い
て
は
、
昭
和
村
側
の

狭
隘
区
間
の
改
良
工
事
等
が

着
実
に
進
め
ら
れ
て
お
り
、
年

間
を
通
じ
た
安
全
な
通
行
の

確
保
が
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

ま
た
、
11
月
7
日
に
は
私

が
会
長
を
務
め
ま
す
、
国
道

４
０
０
号
舟
鼻
峠
改
良
促
進

期
成
同
盟
会
に
お
い
て
、
県
知

事
な
ど
へ
の
要
望
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
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●
除
雪
関
係

　

冬
期
間
の
村
道
の
除
雪
に

つ
い
て
は
、
11
月
5
日
に
除
雪

会
議
を
開
催
し
、
今
年
度
の
除

雪
計
画
を
決
定
し
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
度
、
除
雪
ド
ー
ザ
11

ト
ン
級
を
更
新
し
ま
し
た
。

●
か
ら
む
し
事
業

　

新
年
度
の
か
ら
む
し
体
験

生
32
期
生
は
、
6
名
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
か
ら
む
し
織
体

験
生
に
つ
い
て
は
、
糸
づ
く
り

の
作
業
を
順
調
に
こ
な
し
て

お
り
、
12
月
中
旬
か
ら
は
織
り

の
作
業
、
作
品
製
作
に
入
る
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

ま
た
、
10
月
に
は
、
福
島
県

立
博
物
館
に
お
い
て
、
か
ら
む

し
織
体
験
生
修
了
者
作
品
展

を
開
催
し
、
体
験
生
修
了
者
の

作
品
展
示
と
糸
づ
く
り
の
実

演
を
行
っ
た
ほ
か
、
会
津
若
松

市
の
鶴
ヶ
城
体
育
館
で
開
催

さ
れ
た
会
津
ブ
ラ
ン
ド
も
の

づ
く
り
フ
ェ
ア
・
イ
ン
・
ま
ち

な
か
に
お
い
て
、
か
ら
む
し
の

し
お
り
づ
く
り
体
験
や
糸
づ

く
り
の
実
演
、
か
ら
む
し
織
製

品
の
販
売
等
を
行
い
ま
し
た
。

●
保
健
事
業

　

10
月
に
、
村
内
各
集
落
で
健

康
相
談
と
併
せ
て
健
診
結
果

説
明
会
を
開
催
し
た
ほ
か
、
12

月
か
ら
「
元
気
で
長
生
き
教

室
」
を
開
催
し
、
日
々
の
健
康

管
理
や
体
力
測
定
と
認
知
症

の
予
防
に
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
健
康
課

題
な
ど
に
つ
い
て
保
健
福
祉

課
、
保
育
所
、
小
中
学
校
、
教

育
委
員
会
の
関
係
機
関
で
連

動
し
た
取
組
を
実
施
す
る
た

め
、
保
健
連
絡
会
を
開
催
し
た

ほ
か
、
11
月
13
日
に
は
保
育
所

に
お
い
て
、
思
春
期
か
ら
生
命

の
尊
厳
に
つ
い
て
を
学
び
、
母

性
、
父
性
を
育
む
こ
と
を
目
指

し
、
中
学
三
年
生
が
赤
ち
ゃ
ん

と
触
れ
合
う
体
験
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
小
学
校
に
お
い

て
、
児
童
期
か
ら
健
康
に
つ
い

て
自
分
で
知
り
、
考
え
る
機
会

と
な
る
よ
う
、
児
童
と
保
護
者

を
対
象
と
し
た
「
元
気
な
体

を
作
る
食
べ
方
」
を
テ
ー
マ

に
、
す
こ
や
か
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

●
感
染
症
対
策

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
60

歳
以
上
64
歳
以
下
の
基
礎
疾

患
を
有
す
る
方
を
対
象
と
し

た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
つ
い
て
は
、
国
保
診
療
所

に
お
い
て
10
月
1
日
か
ら
第

一
期
接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。

第
二
期
接
種
は
1
月
6
日
か

ら
実
施
で
き
る
よ
う
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
つ
い
て
は
、
11
月
11
日

か
ら
年
末
に
か
け
て
65
歳
以

上
の
高
齢
者
と
60
歳
以
上
64

歳
以
下
の
基
礎
疾
患
を
有
す

る
方
を
対
象
に
国
保
診
療
所

で
個
別
接
種
を
進
め
て
い
ま

す
。

●
県
立
宮
下
病
院

　

老
朽
化
な
ど
を
受
け
て
建

替
え
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
令
和
9
年
度
に
有
床
診
療

所
と
し
て
開
所
を
目
指
す
「
宮

下
病
院
建
替
え
基
本
設
計
」
が

決
定
・
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
村
内
の
訪
問
診

療
・
訪
問
看
護
等
、
在
宅
医
療

の
拠
点
機
能
を
担
う
県
立
宮

下
病
院
、
奥
会
津
在
宅
医
療
セ

ン
タ
ー
と
協
働
し
て
、
地
域
文

化
や
住
民
同
士
の
共
助
の
精

神
、
村
民
の
想
い
な
ど
を
大
切

に
し
た
本
村
な
ら
で
は
の
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構

築
し
て
い
き
ま
す
。。

●
子
育
て
支
援

　

こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
分
野

の
総
合
計
画
で
あ
る
第
2
期

昭
和
村
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
が
令
和
6
年
度
で

終
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、
令
和

7
年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま

で
を
計
画
期
間
と
し
た
第
3

期
画
策
定
に
向
け
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
安
心
安
全
な
妊
娠
・

出
産
と
適
切
な
医
療
や
保
健

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
環

境
の
整
備
を
図
る
た
め
、
遠
方

の
分
娩
取
扱
施
設
で
出
産
す

る
妊
婦
や
そ
の
同
行
者
に
対

し
て
、
分
娩
取
扱
施
設
ま
で
の

交
通
費
や
分
娩
取
扱
施
設
周

辺
の
宿
泊
施
設
へ
の
宿
泊
費

用
を
助
成
す
る
予
算
を
今
定

例
会
に
提
出
し
ま
し
た
。

●
世
代
間
交
流

　

10
月
15
日
に
昭
和
村
子
供

会
主
催
、
昭
和
村
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
等
と
の
共
催
に
よ

り
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
小
学
生
11

名
、
高
齢
者
23
名
に
参
加
い
た

だ
き
、
世
代
間
交
流
に
よ
り
親

睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

●
保
育
所
事
業

　

保
護
者
間
で
の
交
流
、
親
子

の
絆
を
深
め
つ
つ
、
普
段
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
保
育
所
で

子
ど
も
の
姿
を
見
て
い
た
だ

く
た
め
、
9
月
に
は
会
津
坂
下

町
、
会
津
中
央
乳
業
へ
の
親
子

遠
足
、
10
月
に
は
保
育
参
観
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
の

昭
和
か
す
み
草
部
会
か
ら
提

供
い
た
だ
い
た
カ
ス
ミ
ソ
ウ

を
使
い
、
児
童
が
作
っ
た
花

束
を
両
親
や
祖
父
母
へ
の
感

謝
と
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
ー
を
初
め
て

実
施
し
ま
し
た
。

●
高
齢
者
福
祉

　

9
月
14
日
に
は
、
長
年
、
地

域
の
発
展
に
尽
く
し
て
こ
ら

れ
た
方
々
の
健
康
と
長
寿
を

お
祝
い
す
る
「
昭
和
村
敬
老

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。「
わ
ら

べ
の
会
」
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
、

講
談
師
・ 

神
田
織
音
さ
ん
に
よ

る
古
典
落
語
の
名
作
『
柳
田
格



広報しょうわ｜2025.113

information
お知らせ

格
之
進
』
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
会
場
を
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、「
金
婚
式
」
を
迎

え
ら
れ
た
ご
夫
婦
が
2
組
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
た
め
、
福
島
県

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
、
お

祝
い
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
満

百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
3
名

に
賀
寿
の
お
祝
品
と
記
念
品

を
お
贈
り
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
村
全
体
と
し
て
の

「
つ
な
が
り
」
や
「
支
え
あ
い
」

が
希
薄
化
し
て
い
る
た
め
、
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
各
集
落
を
巡
回
し
て
地
域

サ
ロ
ン「
村
の
カ
フ
ェ 

メ
ケ
メ

ケ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
「
互
助
・
共
助
」
が
必

要
と
さ
れ
る
「
防
災
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
話
合
い
の
場
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

村
民
の
自
発
･
自
主
的
な

活
動
を
支
援
す
る
「
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
事
業
」
に
つ
い
て

は
、「
下
中
津
川
い
っ
て
み
っ

会
」「
大
芦
げ
ん
き
ク
ラ
ブ
」
の

２
団
体
に
本
年
度
は
特
に
活

発
に
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
来
年
度
は
、
参
加
希
望

の
団
体
が
増
え
る
見
込
み
で

す
の
で
、
住
民
の
生
き
が
い
や

仲
間
づ
く
り
・
社
会
参
加
の
場

の
創
出
、
孤
立
の
防
止
、
な
ど

多
岐
に
渡
る
住
民
に
よ
る
自

発
的
な
福
祉
活
動
を
、
引
き
続

き
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

●
ご
み
対
策
事
業

　

10
月
19
日
に
、
小
型
家
電
、

食
器
類
及
び
衣
類
を
対
象
に

資
源
収
集
を
行
い
、
約
７
４
０

キ
ロ
グ
ラ
ム
を
回
収
し
た
ほ

か
、
更
な
る
ゴ
ミ
の
減
量
化
を

図
る
た
め
、
9
月
3
日
よ
り
常

時
、
す
み
れ
荘
内
で
の
衣
類
回

収
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

●
教
育
行
政

　
「
昭
和
村
い
じ
め
問
題
対
策

連
絡
協
議
会
」
を
9
月
26
日
に

開
催
し
、
い
じ
め
の
防
止
に
関

係
す
る
機
関
及
び
団
体
と
の

連
絡
調
整
と
対
策
に
つ
い
て
、

協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
村
長
と
教
育
委
員
会

に
よ
る
「
総
合
教
育
会
議
」
を

10
月
に
開
催
し
、
教
育
を
行
う

た
め
の
諸
条
件
の
整
備
と
、
地

域
の
実
情
に
応
じ
た
教
育
、
文

化
の
振
興
を
図
る
た
め
の
協

議
し
ま
し
た
。

　

小
中
を
一
貫
し
た
教
育
の

推
進
に
つ
い
て
は
、
11
月
に

「
小
中
学
校
文
化
祭
」
を
合
同

で
開
催
し
た
ほ
か
、
11
月
11

日
か
ら
15
日
ま
で
、
2
回
目

の
「
自
由
参
観
ウ
ィ
ー
ク
」
を

開
催
し
、
日
頃
の
学
習
成
果

と
、
小
中
一
貫
し
た
教
育
の
成

果
を
多
く
の
村
民
に
参
観
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
義
務
教
育
9
年
間
を

見
据
え
た
児
童
、
生
徒
の
学
力

向
上
に
関
す
る
2
回
目
の
「
小

中
学
校
合
同
授
業
研
究
会
」
を

開
催
し
た
ほ
か
、「
昭
和
村
学

習
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」
の
協
議

や
、
新
年
度
の
小
中
一
貫
教
育

推
進
事
業
の
調
整
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

昭
和
小
学
校
で
は
、
こ
れ
ま

で
の
修
学
旅
行
か
ら
5
年
生

と
6
年
生
が
一
緒
に
活
動
す

る
「
学
習
旅
行
」
に
見
直
し
を

行
い
、
今
年
度
は
10
月
3
日
か

ら
4
日
に
か
け
て
仙
台
市
内

を
中
心
に
、
本
村
で
は
経
験
で

き
な
い
様
々
な
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
校
間
交
流
に
よ

り
、
教
育
活
動
の
広
が
り
や
幅

広
い
人
間
関
係
構
築
に
つ
な

が
る
機
会
と
す
る
た
め
、
金
山

町
と
三
島
町
の
小
学
校
と
合

同
で
「
交
流
学
習
会
」
や
「
陸

上
記
録
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。 　

昭
和
小
学
校
は
、
今
年
度
の

福
島
県
交
通
安
全
優
良
学
校

に
選
ば
れ
、
こ
の
ほ
ど
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た

る
学
校
、
家
庭
、
地
域
の
協
力

に
よ
る
児
童
の
安
全
な
登
下

校
や
、
家
庭
で
の
交
通
安
全
へ

の
高
い
意
識
な
ど
が
総
合
的

に
認
め
ら
た
も
の
で
す
。

　

昭
和
中
学
校
で
は
、
郷
土
の

理
解
を
深
め
る
教
育
活
動
と

し
て
「
花
育
」
と
「
苧
麻
育
」

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
宿
根
カ

ス
ミ
ソ
ウ
の
収
穫
や
染
色
及

び
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
の
体
験
と
、
か
ら
む
し
の
地

機
織
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
9
月
5
日
に
は
、
下

郷
町
で
「
全
会
津
中
体
連
駅
伝

大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
昭
和
中

学
校
女
子
は
今
年
度
か
ら
創

設
さ
れ
た
オ
ー
プ
ン
の
部
に

出
場
し
、
2
位
の
好
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

　

9
月
10
日
に
は
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全

国
学
校
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」
の

福
島
県
大
会
に
、
金
山
中
学
校

と
合
同
で
出
場
し
、
銀
賞
を
受

賞
い
た
し
ま
し
た
。
小
規
模
校

同
士
で
は
あ
り
ま
す
が
、
交
流

を
深
め
練
習
を
積
み
重
ね
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
県
大
会
の
大

舞
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き
、
素

晴
ら
し
い
経
験
と
な
り
ま
し

た
。

　

社
会
教
育
に
つ
い
て
は
、
10

月
18
日
に
は
福
島
県
立
図
書

館
の
移
動
図
書
館
来
館
に
合

わ
せ
て
、
子
ど
も
の
読
書
教
育

の
一
環
と
し
て
、
保
育
所
児
童

と
小
学
校
低
学
年
児
童
を
対

象
に
「
お
は
な
し
会
」
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
11
月
を
「
文
化
芸
術

月
間
」
と
し
て
位
置
づ
け
、
昭

和
村
公
民
館
を
会
場
に
、
週
末

毎
に
様
々
な
事
業
を
開
催
し
、

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
を

見
せ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

社
会
体
育
に
つ
い
て
は
、
村

民
の
親
睦
と
体
力
増
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、「
協
会
長

杯
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」

に
は
、
若
者
を
中
心
に
多
く
の

村
民
が
出
場
し
、
白
熱
し
た
プ

レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
11
月
に
は
「
第
36

回
ふ
く
し
ま
駅
伝
」
が
開
催
さ

れ
、
本
村
か
ら
は
希
望
ふ
く
し

ま
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
昭

和
小
学
校
の
岩
谷
教
諭
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

文
化
財
に
つ
い
て
は
、
湿
原

の
保
存
管
理
計
画
の
見
直
し

は
、
こ
れ
ま
で
に
検
討
委
員
会

を
５
回
開
催
し
、
新
年
度
ま
で
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に
は
素
案
を
作
成
す
る
計
画

で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
昭
和
小
学
校
外

壁
補
修
工
事
は
間
も
な
く
完

成
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
、

昭
和
村
教
員
宿
舎
新
築
工
事

も
順
調
に
進
捗
し
て
お
り
、
引

き
続
き
工
期
内
完
成
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

ーご寄附いただいた皆様ありがとうございますー
　令和 6 年 11 月 1 日　～　令和 6 年 11 月 30 日まで

◎ふるさと納税

　【寄附件数】　６３件　　【寄附金額】　112 万円

ご寄付いただいた皆様　東京都　大門　聖　様　2 万 5 千円
　　　　　　　　　　　東京都　遠藤正樹　様　1 万円
　　　　　　　　　　　東京都　小林　慎　様　2 万円
　　　　　　　　　　　福島県　伊藤貴之　様　3 万 5 千円
　　　　　　　　　　　熊本県　菅家照典　様　2 万 5 千円
　　　　　　　　　　　福岡県　島田佑輔　様　3 万 5 千円
　　　　　　　　　　　愛知県　小泉寿子　様　2 万 5 千円
　　　　　　　　　　　東京都　山本修平　様　1 万 5 千円
　　　　　　　　　　　福岡県　片山洋二　様　1 万円
　　　　　　　　　　　宮城県　加藤鉄平　様　1 万 5 千円
　　　　　　　　　　　京都府　柴　加菜　様　1 万円
　　　　　　　　　　　東京都　岡崎綾乃　様　1 万 5 千円

　　※寄附申込書において氏名公表可とされた方のみ掲載しております。
　　ご寄附は地域の活性化事業や保健・医療・福祉の充実等村の抱える課題解決に活用させていただきます。

訓練生募集

　会津訓練センターでは、再就職を目指す求職者の方々を対象に、ものづくり分野の職業

訓練（離職者訓練）を実施しています。

　①募集定員　機械 CAD・NC コース　9 名

　　　　　　　電気設備技術コース　12 名

　②訓練期間　令和 7 年 3 月 4 日から令和 7 年 8 月 28 日まで（6 ヶ月間）

　③対象者　　ハローワークに求職登録されている方で、職業訓練の受講が望ましいと判断された方

　④受講料　　無料

　⑤募集期間　令和 7 年 1 月 14 日（火）～ 2 月 12 日（水）

　⑥選考日　　令和 7 年 2 月 14 日（金）

　⑦申し込み　最寄りのハローワーク窓口へご相談ください。

【お問い合わせ】ポリテクセンター会津　訓練課　☎ 0242-26-0520
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県立宮下病院からのお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県立宮下病院　院長　横山秀二

　新年あけましておめでとうございます。令和 7 年を迎え、皆様のご健康とご多幸をお祈
りいたします。当院は、昨年より在宅医療部門を会津医療センターから引き継ぎ、皆様が
ご自宅でも安心して療養できるようサポート体制の充実を図りました。また、病院建替に
向け、より快適で安全な医療環境を提供できる施設となるよう引き続き計画を進めていく
所存です。今年も職員一同、地域に根ざした医療提供を心がけてまいりますので、どうぞ
変わらぬご支援を宜しくお願い申し上げます。

「胃癌内視鏡検診」　　　　　　　　　　県立宮下病院　外科（内視鏡担当）　佐竹　賢仰

　日本人には胃癌が多いのですが、それはピロリ菌感染と密接に関係しています。ピロリ
菌が感染すると胃の粘膜が萎縮し、これが胃癌発生の母地となります。内視鏡検診では胃
癌の有無だけでなく胃の粘膜に萎縮があるか、ピロリ菌の感染があるか、感染は現在のも
のか過去のものかを調べます。ピロリ菌に感染している場合には、除菌することにより胃
癌になる危険性を減らすことができます。胃癌の早期発見・予防のため内視鏡検査を受け
ましょう。　　　

　【お問い合わせ】宮下病院　☎ 0241-52-2321

自動車の登録（変更・移転・まっ消）はお済みですか

　自動車税は、毎年 4 月 1 日現在で、運輸支局に登録されている所有者（割賦販売購入の
場合は使用者）に課税されます。例年、「持っていない車の納税通知書が届いた」、「納税
通知書が届かない」等の問い合わせが数多く寄せられています。納税通知書が間違いなく
届くように、次のような場合は 3 月末までに運輸支局で登録手続きを済ませましょう。
　①住所が変わった　②自動車を人に譲った　③廃車した　など。

【お問い合わせ】福島県会津地方振興局県税部　課税第二課　☎ 0242-29-5261

乗るなら確認「自賠責」お忘れなく！

　自賠責保険・共済は、万一の交通事故の際の基本的な対人賠償を目的とし、自動車損害
賠償保障法に基づき、原動機付自転車を含む全ての自動車に加入が義務付けられており、
自賠責保険・共済なしで運行することは法令違反ですのでご注意ください！
　特に、車検制度のない 250cc 以下のバイク（原動機付自転車・軽二輪自動車）は、有
効期限切れ、かけ忘れに注意してください。

　【お問い合わせ】国土交通省東北運輸局福島運輸支局　☎ 024-546-0345（音声ダイヤル）
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不動産を相続したら　かならず相続登記！

　相続登記はお済みですか？令和 6 年 4 月 1 日から相続登記が義務化されました。詳し
くは、お近くの総務局にお問い合わせいただくか、法務局ホームページの相続登記義務化
特設ページでご確認できます。以下は、よく寄せられる質問です。

Ｑ１. 土地や建物の所有者（登記名義人）が亡くなった場合の登記手続きを教えて下さい。

Ａ１. 登記申請を行っていただき、所有者（登記名義人）を変更していただく必要があり
ます。相続財産である不動産を誰が相続するのかなどについては、遺言がない場合には、
相続人の皆さまが話し合って決めること（遺産分割協議）が一般的です。遺産分割の方法
や内容をどうすべきか、どのように話合いを進めるべきかといったことは、弁護士・司法
書士等の専門家にご相談願います。遺産分割による相続登記の申請をするには、遺産分割
協議書を作成していただくこととなり、登記申請書を作成し、除籍謄本、戸籍謄本、遺産
分割協議書などを添付して提出していただく必要があります。登記申請書の作成方法や必
要書類は、最寄りの法務局で登記手続案内（事前予約制）をご利用いただくか、登記手続
に関する法律の専門家である司法書士にご相談ください。また、法務局ホームページに登
記申請書の様式や『申請書類の作成における共通の注意事項等』が掲載されていますので、
ご活用ください。

Ｑ 2. 先日父が亡くなりました。実家の土地建物は父の名義です。不動産の相続登記はい
つまでにすればよいですか？また、相続登記をしないでおくと、どのようなデメリットが
ありますか？

Ａ 2. 長期間相続登記手続きをしないでいるうちに相続人が更に亡くなってしまい相続人
が増えた結果、遺産分割協議が困難になったりするケースがあります。なお、令和 6 年 4
月 1 日からは相続登記が義務化されており、正当な理由なく土地・建物の相続を知ってか
ら 3 年以内に相続登記をしないと過料が科せられる場合もありますのでご注意ください。
（令和 6 年 4 月 1 日より前に発生した相続についても同日以降 3 年以内に相続登記をする

必要があります。）不動産の所有者が亡くなったら、早めに相続人間で遺産分割協議を行い、
相続登記をしましょう。

Ｑ 3. 亡くなった親が建てた建物が登記されていない場合はどのような手続きをすればよ
いですか？

Ａ 3. まずは、福島県土地家屋調査士会のホームページにて、お近くの土地家屋調査士を
探すなどしてから、その土地家屋調査士にご相談ください。登記申請書のほか、建物図面・
各階平面図や、相続を証明する書類、遺言書や遺産分割協議書等、親が建物の所有者であっ
たことの証明が必要になります。もっとも、図面の作成には、その前提として精度の高い
測量が必要となる場合が多く、そのため、測量技術や建物に関する専門的な知識、測量機
器や製図機器等の一定の機材が必要となることが通常です。そのため、土地家屋調査士の
関与をお勧めすることが多くなりますので、あらかじめご了承願います。

　【お問い合わせ】福島地方法務局　不動産登記部門　☎ 024-534-2045

相続登記の申請義務化

特設ページ
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昭
和
10
年
の
政
府
の
苧
麻
奨
励

　

富
山
県
の
近
代
化
に
お
け
る

カ
ラ
ム
シ
繊
維
の
扱
い
に
つ
い

て
こ
れ
ま
で
数
回
紹
介
し
て
き

た
。
こ
の
た
び
、本
村
役
場
か
ら

む
し
振
興
係
の
根
本
氏
よ
り
同

時
期
の
日
本
政
府
の
苧
麻
（
か

ら
む
し
）
奨
励
策
の
資
料
を
数

点
紹
介
さ
れ
読
ん
だ
。

　

富
国
の
た
め
の
機
械
化
を
前

提
と
し
て
そ
れ
に
向
く
繊
維
の

開
発
や
奨
励
を
し
て
い
る
こ
と

が
理
解
で
き
る
。
軍
国
化
を
勧

め
る
な
か
で
の
必
要
不
可
欠
な

繊
維
素
材
が
苧
麻
で
あ
っ
た
。

　
我
が
国
、特
に
昭
和
村
（
江
戸

時
代
の
野
尻
組
）
の
手
に
よ
る

繊
維
と
り
だ
し（
製
繊
）と
い
う

こ
と
は
全
く
こ
と
な
る
も
の
で

あ
る
。
し
か
し
大
き
な
政
策
が

実
施
さ
れ
て
い
た
こ
と
は
知
っ

て
お
い
て
よ
い
。

　
『
昭
和
10
年
3
月　

農
事
改

良
資
料
第
１
０
１　
苧
麻
』（
農

林
省
農
務
局
）

　

緒
言
に
、「
各
種
軍
用
被
服
、
天

幕
、
帆
布
、
飛
行
機
翼
布
、
雑
嚢

地
、紐
帯
、素
綱
等
各
種
麻
製
軍

需
品
の
需
要
は
極
め
て
多
額
に

上
り
之
が
原
料
は
主
と
し
て
亜

麻
ま
た
は
大
麻
を
原
料
と
し
た

の
で
あ
る
が
、
亜
麻
は
近
年
栽

培
地
減
少
し
加
之
価
格
の
変
動

著
し
く
大
麻
亦
価
格
布
廉
に
し

て
共
に
適
当
な
る
軍
需
材
料
と

云
ふ
事
が
出
来
な
い
」

「
近
年
軍
部
に
於
て
研
究
の
結

果
之
等
は
あ
る
程
度
苧
麻
を

持
っ
て
代
用
し
得
る
こ
と
を
確

め
既
に
一
部
は
苧
麻
を
原
料
と

し
た
る
製
品
が
使
用
せ
ら
れ
て

居
る
。
将
来
益
々
増
加
す
べ
き

軍
需
材
料
と
し
て
苧
麻
の
国
内

生
産
を
は
か
り
原
料
の
自
給
を

確
立
す
る
は
最
必
要
な
る
こ
と

が
ら
で
あ
る
」

5
頁
「
明
治
維
新
後
廃
藩
置
県

と
な
り
、
服
制
の
変
遷
と
安
価

な
綿
布
の
生
産
増
加
と
に
よ
り

逐
年
衰
頽
に
傾
き
、
明
治
40
年

に
は
全
国
を
通
じ
千
八
百
予
町

歩
、
大
正
3
年
に
は
僅
か
に

四
百
四
十
五
町
歩
に
減
少
し
て

き
た
の
で
あ
る
が
、
一
方
我
が

国
近
代
工
業
た
る
製
麻
業
は

近
年
長
足
の
進
歩
発
展
を
な
し
、

之
が
原
料
た
る
苧
麻
の
消
費
高

は
逐
年
増
加
し
、
昭
和
8
年
度

に
於
け
る
苧
麻
消
費
高
は
実
に

四
千
万
斤
を
突
破
し
そ
の
金
額

は
実
に
一
千
万
円
を
超
へ
、
対

外
貿
易
上
看
過
す
る
事
の
で
き

な
い
重
要
品
と
な
っ
て
い
る
の

で
あ
る
」

「
政
府
は
国
内
に
於
け
る
苧
麻

栽
培
の
再
興
を
企
図
し
、
農
商

務
省
は
大
正
元
年
以
降
三
ヶ
年

間　

宮
崎
県
農
会
に
対
し
補
助

金
を
付
し
て
、
苧
麻
の
栽
培
並

び
に
繊
維
製
造
に
関
す
る
試
験

研
究
を
行
は
し
め
、
さ
ら
に
大

正
6
年
度
か
ら
は
栃
木
県
農
事

試
験
場
に
対
し
多
額
の
補
助
金

を
交
付
し
て
徹
底
的
に
之
が
研

究
を
行
は
し
め
た
結
果
、
大
正

12
年
に
至
り
優
良
品
種
の
選
択

と
之
が
機
械
剥
皮
法
と
に
成
功

し
従
来
我
が
国
は
勿
論
諸
外
国

で
も
苦
心
を
重
ね
て
成
就
し
な

か
っ
た
苧
麻
栽
培
業
が
極
め
て

有
利
に
行
は
る
る
事
が
示
さ
れ

た
の
で
、
農
林
省
は
種
苗
の
配

布
及
び
剥
皮
機
購
入
補
助
等
を

行
ひ
、
極
力
本
事
業
の
助
成
に

努
む
る
事
と
な
り
、
昭
和
4
年

度
か
ら
之
に
要
す
る
経
費
予
算

が
計
上
さ
れ
、
さ
ら
に
昭
和
9

年
度
よ
り
経
費
を
増
額
し
適
地

に
そ
の
栽
培
を
奨
励
し
苧
麻
繊

維
の
国
内
自
給
を
図
り
以
て
輸

入
防
辺
の
完
成
を
期
す
る
こ
と

と
な
っ
た
の
で
あ
る
」（
6
頁
）

62
頁
で
は
栽
培
し
た
苧
麻
の
納

品（
販
売
）先
は
以
下
の
よ
う
に

記
載
さ
れ
て
い
る
。
日
本
国
内

に
4
カ
所
の
工
場
が
あ
り
、
富

山
が
あ
る
。
そ
し
て
台
湾
で
あ

る
。

・
帝
国
製
麻
（
株
）（
東
京
日
本

橋
室
町
）
の
栃
木
県
鹿
沼
製
品

工
場

・
東
京
麻
糸
紡
績
（
株
）（
日
本

橋
本
町
）
の
静
岡
県
沼
津
工
場

・
東
洋
麻
糸
紡
績
（
株
）（
東
京

丸
ノ
内
）
の
広
島
県
三
原
工
場

・
第
一
ラ
ミ
ー
紡
績
（
株
）（
富

山
市
清
水
町
）
の
清
水
工
場

・日
華
紡
織
（
株
）（
中
国
上
海
）

の
台
湾
台
北
市
外
大
安
の
同
社

工
場

※
図
は
本
書
よ
り
引
用

【
連
載
】

昭
和
村
の
歴
史
と
文
化　
～
第
24
回
～

菅
家
　
博
昭
（
大
岐
）
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( 原文 )

Dear Showa Village residents, I hope 
you’re having a good winter so far! I 
really enjoy this time of the year. One of 
my favorite things to do is to be warm 
inside my house while drinking a cup of 
hot cocoa with marshmallows while it is 
snowing outside. This time of the year 
one of Canadians favorite thing to do is 
to go skiing! I want to tell you about my 
first time skiing as it is a very funny story. 
I was born in Colombia in a city with 
warm weather and no snow. I moved to 
Canada when I was very young but even 
then, as my parents didn’t ski, I didn’t 
went skiing until I was 20 years old. My 
first time skiing I was with a friend, and it 
was his first time too. So, we didn’t have 
any ski lessons and decided to just try 
on our own by watching and imitating 
others. So, we went to the kid’s slopes 
and after falling endless times and 
watching some YouTube videos we felt 
more confident and decided to give 
it a try on the real slopes. Once at the 
top my friend looked downwards and 
decide not to do it. I, on the other hand 
wanted to give it a try and started skiing. 
I felt very confident doing the pizza pose. 
However, I didn’t know the slope I’ve 
chosen was an expert’s slope, so it was 
very steep and at some point I was going 
so fast that I completely lost control 
of the skis. I ran into the barrier on the 
side and went into the woods then fell 
next to a pine tree. The branches of the 
tree slowed me down and there were 
branches coming out of my head which I 
found comical. Mi skis where completely 
gone and I had snow inside my clothes. I 
started laughing at myself and got back 
to the slope and finished it! Then had a 
great cup of hot cocoa at a shack near 
the mountain! So, it was a happy ending. 
Until next time!

（日本語訳）

昭和村の住民の皆さん、良い冬をお過ごしで
しょうか！私はこの時期をとても楽しんでい
ます。私の好きなことの 1 つは、外で雪が降っ
ている時に、家の中でマシュマロ入りのホッ
トココアを飲みながら暖まることです。

この時期、カナダ人が大好きなことの 1 つ
はスキーに行くことです！とても面白い話な
ので、私が初めてスキーをした時のことを話
したいと思います。
私はコロンビアの温暖な気候で雪のない街で
生まれました。幼い頃にカナダに引っ越し
ましたが、両親がスキーをしなかったため、
20 歳になるまでスキーはしませんでした。
初めてスキーをしたのは同じくスキーをする
のが初めての友達と一緒の時でした。そこで、
スキーのレッスンも受けず、自分たちで見よ
う見まねでやってみることにしました。私た
ちは子供用のゲレンデに行き何度も転びまし
たが、何本か YouTube のビデオを見て、自
信がついたので、本物のゲレンデで滑ってみ
ることにしました。

友人は頂上から下を見下ろし、滑らないこと
を決めましたが、私はやってみたくて滑り始
めました。ピザのポーズ（ボーゲン）にはと
ても自信がありましたが、私が選んだゲレン
デが上級者向けのゲレンデだと知らず、かな
り急だったのである時点でスピードを出しす
ぎてスキーのコントロールを完全に失い、松
の木の横で転倒しました。木の枝でスピード
が落ち、頭から枝が出ているのが可笑しかっ
たです。スキー板は完全になくなり、服の中
にも雪が積もっていました。私は自分自身に
笑い始め、ゲレンデに戻って滑り終えまし
た！それから、山の近くの小屋でホットココ
アを飲んだ！というわけでハッピーエンドで
した。
それではまた次回まで！

アレクサンドラ先生が記事の内容を英語で話
しています。下記の QR コードからご覧く
ださい。

skiing
（スキー）

外国語指導助手　アレクサンドラ先生
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#19 ミリ波センサーを利用した転倒検知を検証
　村では、令和 4 年度から生活圏の屋外でのインターネット通信を無料で利用
できる「公共インフラWi-Fi」の整備を進めてきました。その普及にあたって、
Wi-Fi について基礎から利活用も含めて隔月での連載を行っています。
　　　　　　　　【お問い合わせ】総務課　企画創生係　0241-42-7717

　前回掲載記事をお読みになられた読者の方
から、村で暮らす親御さんのことを見守りた
いとご相談を頂きました。
　常時の見守りカメラは親御さんも抵抗があ
るかもとのお話でしたので、転倒検知を行え
るミリ波センサーや温湿度センサー、ドア開
閉センサーなどを組み合わせた形で異常を検
知した場合には、カメラで映像を確認するよ
うな形を提案させて頂き、12月中旬より検証
を開始しました。（※公共インフラWi-Fiの活
用事例を創出するための、実証事業として実
施しています）
　今回の見守りでは、センサー類は専門のサー
ビス（業務用）ではなく、市販されている民
生品を用いて行っています。過去に同様の実
証を実施した経過はありますが、そこから数
年で技術も進歩し、民生品レベルでも転倒検
知が実現できるようになりました。
　遠方に暮らすご家族は、スマートフォンに
専用のアプリをインストールすることで、昭
和村お住いの親御さんの暮らしぶりがわかる
ようになります。今回は、多めにセンサーを

（番外編）　停電のお話
　2024年は、いつもに比べて停電が多い 1
年となりました。公共インフラWi-Fiは停電
時も UPS（無停電電源装置）を搭載している
ので一定時間 (搭載している設備の状況によ
り変動 )は稼働が可能です。
停電時に、役場へご連絡を頂くことがござい
ますが、役場も東北電力から情報を得て皆様
にお伝えしている状況ですので、その点ご理
解ください。東北電力では、停電情報や復旧
情報などを通知するアプリを配信しています
ので、ぜひ、そちらの活用もご検討ください。

専用アプリの画面（センサーの状況をスマー
トフォンから確認できる）

◀ 東北電力ネットワー
ク停電情報アプリの通
知画面

◀ アプリのダウンロー
ドはQRコードまたは、
「東北電力　停電情報通
知アプリ」で検索

設置して様々な検知の可能性を検討すること
としていますが、一定の成果があがれば、必
要最低限のセンサーで見守りを実現すること
が可能となるかもしれません。
　年度末を一旦の区切りとして検証を行いま
すので、その成果は改めてご紹介させていた
だきます。
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警察署からのお知らせ

火事・救急・救助は 119 会津坂下消防署昭和出張所　
☎ 57-2119　http://www.119-aizu.jp/

消防署からのお知らせ

育てよう　歴史を守る　防火の心　毎年 1 月 26 日は文化財防火デー

　文化財防火デーは、昭和 24 年 1 月 26 日奈良県にある法隆寺金堂が火災になり、国
宝十二面壁画の大半を焼損したことがきっかけで、昭和 30 年 1 月 26 日に定められま
した。　
　日本の文化財は木や紙など可燃物で作られているものが多く、一度火災になると大
きな被害を受ける可能性が高くなります。1 月 26 日を中心に文化財を火災や地震など
から守るための訓練を実施し、将来に継承すべき貴重な財産である文化財の火災予防
に努めましょう。

それ、本当に警察官ですか？
　11 月末現在、福島県内において、26 件　2 億 8,590 万円のオレオレ詐欺被害が発
生しています。

　特に最近は、警察官や検察庁を名乗り「あなたが詐欺の犯人として浮上している」な
どと言って電話から SNS（LINE 等）に誘導し、写真やビデオ通話で警察手帳や様々な
書類を見せることで信用させ、最終的には「身の潔白を証明するため」や「あなたの口
座のお金を守るため」などの理由で金銭を要求され被害に遭うケースが増えています。

　警察官や検察庁が SNS やビデオ
通話で連絡を取ることは絶対にあり
ません。
　もし、福島県警や他府県の警察を
名乗る者から金銭に関する電話があ
った場合には相手の所属警察署や担
当する係、氏名を確認し、警察署に
連絡してください。

昭和村内街頭犯罪等発生状況
（令和 6 年 11 末現在）

区　　分 管内 昭和村

街

頭

犯

罪

強 盗
空 き 巣
忍 び 込 み 1
事務所荒らし
出 店 荒 ら し 6
自 動 車 盗
オートバイ盗
自 転 車 盗 10
自販機ねらい
車 上 ね ら い 1
ひ っ た く り
部 品 ね ら い 3
強制わいせつ

街 頭 犯 罪 合 計 21 0
その他刑法犯等 67 0
全 刑 法 犯 88 0

外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。また、不審
者や不審車両を見かけたらすぐに通報してください。
※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、

詐欺、器物損壊などの犯罪発生件数が含
　   まれます。
   ※上記発生件数は、令和 6 年 1 月 1 日から
　   の累計数になっています。
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╋ 1・2 月の休日当番医 ╋
1月12日(日) あかぎ内科消化器科医院

☎ 0242-83-0303 ( 会津坂下町 )
13日(月・祝) 寿松堂渡辺医院

☎ 0242-83-3125 ( 会津坂下町 )
19日(日) 吉川医院

☎ 0242-56-3358 ( 会津美里町 )
26日(日) 県立宮下病院

☎ 0241-52-2321 ( 三島町 )
2月2日(日) 平野医院

☎ 0242-83-2243 ( 会津坂下町 )

◆ ◆ ◆ 戸 籍 の 窓 口 ◆ ◆ ◆
令和 6 年 11 月 1 日～ 11 月 30 日受付　

● お 誕 生 お め で と う ご ざ い ま す

今月の届け出はありません

● ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す

今月の届け出はありません

● お く や み 申 し 上 げ ま す
渡　辺　稔　雄 さん 70 歳 下 中 津 川

金　子　孝　治 さん 93 歳 大 芦

※戸籍の窓口への掲載を希望されない方は届出の際にお申し出下さい。

昭和村は交通死亡事故ゼロの記録更新中です。

交通死亡事故ゼロカウンター

日目
（12/25時点）

◆ ◆ ◆ すみれ荘だより◆ ◆ ◆

＊つみきクラブ　毎週水曜日　9:00～ 11:30
( 会場の都合によりお部屋の変更または休止になる場合がありますので
ご了承ください )

健康ミニ情報
＜肥満・内臓脂肪型肥満予防について＞

　ただ単に太っている（過体重）だけでは
なく、内臓の周りに脂肪が蓄積される内臓
脂肪型肥満になると、蓄積した内臓脂肪か
ら分泌される物質が「血圧を上昇させる」
「血管で炎症を起こしやすくする」「血栓を

作りやすくする」等の悪影響を及ぼし、血
管が傷つきもろく破れやすい状態になる
「動脈硬化」の進行を速め、脳梗塞、心筋

梗塞などの命に関わる病気を引き起こす可
能性があるため、早期からの対策 ( 予防 )
が重要です。
【予防のポイント】

①自分の適性体重を知る、維持する（適切
なエネルギー量 ( カロリー )、食事の量を
知る）
② 1 日 3 食の規則正しい食事を基本に、
欠食や間食、ドカ食いはせず、夜遅くに食
べない
③ゆっくり良く噛んで、腹八分目にする（早
食いをしない、食べ過ぎない）
④油 ( 脂肪 )、塩分の摂り過ぎに注意
⑤糖分の多い食品 ( お菓子やジュース ) を
控える
⑥食物繊維を意識して、野菜は毎食たっぷ
り（食事は野菜から食べる）
⑦毎日こまめに体を動かす、座っている時
間を少なくする（1 日の歩数を増やすこと
を心がける）
⑧今より 10 分多く体を動かす、適度な運
動を続ける（毎日何かしら体を動かす習慣
をつけ、1 回 30 分以上の軽く汗をかく程
度の運動を週 2 回以上実施が目標）

◆ ◆ ◆ 昭和村の人口◆ ◆ ◆
令和 6 年 11 月 1 日現在※住民基本台帳人口

人 口 1,088 人 (－ 5) 出 生 0 人

男 532 人 (－ 4) 死 亡 5 人

女 556 人 (－ 1) 転 入 2 人

世 帯 数 611 戸 (－ 1) 転 出 2 人

◆ ◆ ◆ 今 月 の 納 税 ◆ ◆ ◆
◎  村県民税
◎  後期高齢者医療保険料
◎  上下水道使用料

4 期
6 期
4 期

〔納期限：令和 7 年 1 月 31 日〕



　寒中お見舞い申し上げます。今回は、しっかりと雪

のある年末年始となりました。除雪作業で忙しかった

皆さま、お疲れさまです。いつもありがとうございま

す。雪って、柔らかかったり、固かったり、しっかり

していると思えば、急に崩れたり、溶けたり、固まっ

たり、と不思議なものです。土の上を歩くのに比べ、

普段は使わない筋肉を動かすので、慣れるまでは筋ト

レのようです。くれぐれも、滑って転ぶのだけは気を

付けてください。一瞬で、骨にヒビが入ります・・・

　今年は新雪のモフモフと、冬毛モフモフの小動物に

会いに（低山の）雪山散策に出かけようと思います。

皆さんも山に入る際には、行き先を家族に伝え、装備

を整え、地図アプリ等で現在地の把握をするなど、遭

難時に備えて準備を整えましょう。（と）

皆様からの情報お待ちしております！

　広報しょうわでは、皆様からの情報を
お待ちしております。お気軽に下記まで
お寄せ下さい。

役場 総務課 企画創生係
☎ 0241-42-7717

kikakusousei@vill.showa.fukushima.jp

　この冬もすみれ荘内で、よつばの会（※）による “打
ち豆づくり ”が始まりました。
　トントンと豆を打つ音に誘われて、診療所やデイサー
ビスに来られた方々が「今年も始まったね。」とやって来
て、作業の様子を眺めていました。
　その中には「私もやってみたい！」という人がいて、
よつばの会のメンバーが「にわか先生」になって、コツ
などを教えて共同作業をしていました。
　よつばの会の打ち豆づくりは、単なる作業を越えて、人々との交流の機会になりつつあります。

※よつばの会では、さまざまな障がいをお持ちの方の日常活動を応援するため、畑仕事や製品加工、
調理実習などをおこなっています。

（生活支援コーディネーター：和泉・小林）

地域のしあわせづくり活動紹介「冬の風物詩～打ち豆づくり～」

昭和村からの
お知らせ

を受け取ろう!!

みんなで育てる、村LINE公式アカウント
お友達の数が、600人を超えました！たくさんのご登録ありがとうございます！

昭和村 昭和村
ID:＠showavill

LINE の「友だち追加」から、ID検索するかQRコードをスキャンしてください。
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