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　からむし引き

　からむし体験生が、収穫したからむしの繊維を取りだす「からむし引き」を体験しました。
　からむし焼きから始まったからむし織に関わる体験ですが、垣つくりや早朝の刈り取りなどの作業を
経験し、これまでからむしに携わってきた人たちの思いを感じながら、丁寧に作業をしていました。
　猛暑日が続く中の作業でしたが、作業後は取り出した繊維を前に達成感をかみしめていました。
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7
月
19
日
、『
第
38
回
か

ら
む
し
織
の
里
フ
ェ
ア
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
気
温
が
30
℃
を

超
え
る
中
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、「
着
物

シ
ョ
ー
」
で
は
村
内
外
か
ら

集
ま
っ
た
モ
デ
ル
の
方
々

が
登
場
し
、
暑
さ
を
吹
き
飛

ば
す
よ
う
な
涼
や
か
で
、
華

や
か
な
ス
テ
ー
ジ
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き

久
川
城
太
鼓
の
演
奏
、
民
謡

と
ポ
ッ
プ
ス
を
織
り
交
ぜ

た
「
訛
り
歌
」
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
会
津
美
里
町
出
身

の
歌
手
・
空
野
大
さ
ん
の
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
で
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

午
後
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
空

野
さ
ん
と
久
川
城
太
鼓
・
本
名

歩
さ
ん
の
コ
ラ
ボ
も
実
現
し

猛
暑
に
負
け
な
い
く
ら
い
熱

い
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ほ
う
き
星
、
昭
和
村

音
楽
研
究
会
に
よ
る
夏
の
夕

暮
れ
時
に
ぴ
っ
た
り
な
心
に

染
み
る
演
奏
と
歌
唱
、
そ
し
て

大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ

た
カ
ラ
オ
ケ
大
会
。
フ
ィ
ナ
ー

レ
は
夏
の
夜
空
を
彩
る
花
火

と
大
盛
況
の
う
ち
に
全
日
程

が
終
了
し
ま
し
た
。

からむし畑見学

第38回からむし織の里フェア
　　　　　　　　夏空のもと開催　
　　　熱いステージに来場者熱狂！

カラオケ大会 鼓笛パレード

ほうき星 昭和村音楽研究会

着物ショー

久川城太鼓 空野大コンサート with 久川城太鼓・本名歩
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6
月
26
日
、
佐
久
間
建
設
工

業
株
式
会
社
よ
り
5
5
0
0
年

前
の
沼
沢
火
山
噴
火
に
係
る
「
大

ケ
ヤ
キ
」
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の

寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、

昭
和
村
公
民
館
に
展
示
し
、
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

本
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
令
和
2

年
、
三
島
町
の
大
谷
集
落
、
大

谷
川
河
床
か
ら
発
見
さ
れ
た

5
5
0
0
年
前
の
沼
沢
火
山
由

来
の
大
爆
発
で
埋
も
れ
て
い
た

樹
齢
4
5
0
年
ほ
ど
の
「
大
ケ

ヤ
キ
」
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
村
公
民
館
に
お
立
ち
寄
り

の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

6
月
24
日
、
正
法
寺
に
お

い
て
下
中
津
川
地
区
の
高
齢

者
対
象
の「
い
っ
て
み
っ
会
」

が
開
催
さ
れ
、
渡
辺
住
職
の

ご
教
示
の
も
と
椅
子
座
禅
を

体
験
し
た
あ
と
、
住
職
の
解

説
付
き
で
香
り
、味
、色
を
楽

し
み
な
が
ら
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

椅
子
座
禅
は
基
礎
を
習
っ

て
か
ら
、
15
分
間
を
２
セ
ッ

ト
行
い
ま
し
た
。
忙
し
く
過

ご
し
て
い
る
日
々
か
ら
離
れ
、

姿
勢
、呼
吸
、心
を
整
え
、リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
座
禅
の
す
ば
ら
し

さ
を
知
る
と
て
も
い
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

下
中
津
川

い
っ
て
み
っ
会

駒
止
湿
原
自
然
観
察

ハ
イ
キ
ン
グ

　

6
月
28
日
、国
指
定
天
然
記

念
物
の
「
駒
止
湿
原
」
に
お
い

て
、自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
10
名
が
参
加
し
、2

班
に
分
か
れ
て
ハ
イ
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
た
。駒
止
湿
原

案
内
の
会
の
ガ
イ
ド
の
も
と
、

駒
止
湿
原
の
大
谷
地
地
内
を

巡
り
ま
し
た
。

　

快
晴
の
空
の
下
、見
頃
を
迎

え
た
ワ
タ
ス
ゲ
、ニ
ッ
コ
ウ
キ

ス
ゲ
、ヒ
オ
ウ
ギ
ア
ヤ
メ
が
湿

原
一
面
に
広
が
り
、参
加
者
の

皆
さ
ん
は
思
い
思
い
に
写
真

に
収
め
て
い
ま
し
た
。

　

特
に
今
年
は
、数
年
に
一
度

し
か
開
花
し
な
い
コ
バ
イ
ケ

イ
ソ
ウ
が
見
頃
を
迎
え
、そ
の

美
し
い
姿
に
感
動
の
声
が
あ

が
り
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
の
方

か
ら
も
「
今
日
は
数
年
に
一

度
の
と
て
も
良
い
時
期
」
と

の
言
葉
が
あ
り
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
駒
止
湿
原
の
豊
か

な
自
然
を
心
ゆ
く
ま
で
満
喫

し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

駒
止
湿
原
の
草
花
の
開
花

状
況
は
、
昭
和
村
観
光
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確

認
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
駒
止
湿
原
に
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

他 の ハ イ キ ン グ 様
子 の 写 真 に つ い て
は、こちらからご覧
になれます。

昭和村観光協会ＨＰ

「
大
ケ
ヤ
キ
」

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
贈
呈

中
学
生
対
象
に

薬
物
乱
用
防
止
教
室

　　

７
月
2
日
、
昭
和
中
学
校

の
生
徒
を
対
象
に
コ
ス
モ
調

剤
薬
局
金
山
店
の
薬
剤
師
・

諏
江
香
代
子
さ
ん
を
講
師
に
、

薬
物
乱
用
の
危
険
性
に
つ
い

て
講
義
が
あ
り
、
薬
物
乱
用

が
も
た
ら
す
症
状
等
に
つ
い

て
、
過
去
の
事
故
や
、
覚
せ

い
剤
等
麻
薬
の
絡
ん
だ
犯
罪

等
の
事
例
を
も
と
に
学
び
を

深
め
ま
し
た
。

 

ま
た
、
タ
バ
コ
や
酒
の
摂

取
に
よ
る
身
体
の
影
響
に
つ

い
て
、
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
等
を

行
い
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く

説
明
が
な
さ
れ
生
徒
か
ら
は

「
薬
物
乱
用
を
身
近
に
あ
る

危
険
と
と
ら
え
て
生
活
し
た

い
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
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7
月
2
日
、
大
芦
区
長
事

務
所
に
お
い
て
大
芦
げ
ん
き

ク
ラ
ブ
が
開
催
さ
れ
、
福
島

県
立
医
科
大
学
看
護
学
部
の

学
生
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
予
防

に
関
す
る
講
話
と
簡
単
な
運

動
を
行
い
ま
し
た
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に
伴

い
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、

健
康
な
状
態
か
ら
要
介
護
状

態
へ
と
移
行
す
る
中
間
の
段

階
の
こ
と
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
に
関
す
る

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
自
分
の

状
態
を
知
り
、
ま
た
予
防
体

操
の
実
践
を
通
し
て
、
フ
レ

イ
ル
早
期
対
策
の
重
要
性
を

学
び
ま
し
た
。

大
芦
げ
ん
き
ク
ラ
ブ

地
域
ス
ポ
ー
ツ
大
会

両
沼
大
会

　

７
月
６
日
、
会
津
坂
下
町

の
坂
下
南
小
学
校
体
育
館
で

第
78
回
地
域
ス
ポ
ー
ツ
大
会

両
沼
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本

村
は
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

部
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
大
会
は
、
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
形
式
で
行
わ
れ
、

第
１
試
合
に
か
ね
や
ま
（
金

山
町
）
と
対
戦
し
、
セ
ッ
ト

カ
ウ
ン
ト
０
‐
２
で
残
念
な

が
ら
初
戦
敗
退
と
な
り
ま
し

た
。
試
合
を
終
え
た
選
手
か

ら
は
「
来
年
は
、
上
位
入
賞

を
目
指
し
、
今
か
ら
練
習
量

を
増
や
し
て
い
く
。」
と
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

昭
和
か
す
み
草
フ
ェ
ア

開
催

　

７
月
６
・
７
日
と
、
昭
和

か
す
み
草
フ
ェ
ア
を
会
津
若

松
市
内
の
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

門
田
店
に
お
い
て
、
開
催
し

ま
し
た
。
染
め
か
す
み
を
中

心
に
販
売
し
、
生
産
者
自
ら

が
昭
和
か
す
み
草
の
魅
力
を

直
接
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

 

お
店
を
訪
れ
た
多
く
の
人

が
昭
和
か
す
み
草
に
魅
了
さ

れ
、
足
を
止
め
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

7
月
3
日
、
美
女
峠
（
昭

和
側
）
に
お
い
て
、
歩
く
県

道
道
普
請
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　

県
や
関
係
団
体
、
川
口
高

校
生
の
総
勢
69
名
が
参
加
し
、

路
面
中
央
が
V
字
に
掘
れ

て
い
て
歩
き
に
く
い
箇
所
を
、

木
材
や
丸
太
を
活
用
し
た
土

木
工
法
で
道
路
を
修
繕
し
ま

し
た
。

　

生
徒
達
は
資
材
運
搬
や
掛

矢
で
の
杭
打
ち
等
で
、
汗
だ

く
に
な
り
な
が
ら
作
業
を
し
、

普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
通

行
し
て
い
る
道
路
の
あ
り
が

た
み
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

歩
く
県
道

　
　
　

道
普
請

保
育
所

運
動
教
室

　

７
月
３
日
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
の
講
師
に
よ
る
運
動
教

室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

普
段
、
保
育
所
に
は
な
い

遊
具
や
道
具
に
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
、
様
々
な
運
動
遊
び

を
す
る
こ
と
が
で
き
、
子
ど

も
た
ち
の
嬉
し
そ
う
な
声
が

遊
戯
室
全
体
に
響
い
て
い
ま

し
た
。

　

今
年
度
、
数
回
同
様
の
教

室
を
行
う
予
定
で
、「
次
は

い
つ
？
」
と
子
ど
も
た
ち
は

心
待
ち
に
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
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7
月
10
・
11
日
に
、
昭
和

中
学
校
3
年
生
が
か
す
み
草

の
市
場
流
通
の
仕
組
み
な
ど

に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、
東
京

都
の
大
田
市
場
を
訪
問
し
ま

し
た
。
ま
た
、
今
回
は
地
元

産
業
の
P
Ｒ
方
法
に
つ
い
て

学
ぶ
た
め
姉
妹
都
市
の
草
加

市
に
も
訪
問
し
ま
し
た
。

　

草
加
市
で
は
草
加
せ
ん
べ

い
の
P
Ｒ
講
座
や
、
せ
ん
べ

い
焼
き
体
験
、
大
田
市
場
で

は
せ
り
前
挨
拶
や
、
市
場
内

の
見
学
、
都
内
の
生
花
量
販

店
で
の
店
頭
販
売
体
験
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
生
徒
の
皆

さ
ん
は
、
普
段
の
生
活
で
は

で
き
な
い
よ
う
な
貴
重
な
体

験
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た

　

７
月
19
日
の
か
ら
む
し
織

の
里
フ
ェ
ア
に
お
い
て
、人
権

擁
護
委
員
・
行
政
相
談
委
員
・

保
護
司
が
、来
場
者
の
皆
様
に

啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
ま
し

た
。

　

来
場
者
の
方
々
に
直
接
声

を
か
け
な
が
ら
啓
発
グ
ッ
ズ

を
配
布
す
る
こ
と
で
、そ
れ
ぞ

れ
の
活
動
に
つ
い
て
知
っ
て

い
た
だ
く
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

ド
ロ
ー
ン

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
講
習

　

７
月
７
・
８
日
に
、
新
た

に
村
に
導
入
さ
れ
る
、
消
防

防
災
用
ド
ロ
ー
ン
の
オ
ペ

レ
ー
タ
ー(

操
縦)
に
関
す

る
役
場
職
員
対
象
の
講
習
会

が
実
施
さ
れ
、
消
防
団
協
力

班
、
有
害
鳥
獣
担
当
、
操
縦

経
験
者
の
３
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

N
T
T
ド
コ
モ
ビ
ジ
ネ

ス
株
式
会
社
の
職
員
を
講
師

に
、
１
日
目
は
座
学
で
基
礎

を
学
ん
だ
の
ち
２
日
目
、
午

前
中
に
昭
和
村
健
康
増
進
施

設
内
で
、
基
本
的
な
操
作
を

確
認
、
午
後
は
実
際
に
屋
外

で
、
飛
行
操
縦
を
実
践
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
講
師
の

話
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
、
何

度
も
操
縦
方
法
を
確
認
し
て

い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
夏
秋
に
か
け

山
岳
事
故
・
遭
難
や
有
害
鳥

獣
に
よ
る
作
物
被
害
が
多
く

な
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
も
し
も
の
事

態
の
把
握
に
消
防
防
災
用
ド

ロ
ー
ン
が
大
い
に
活
躍
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
、
迅
速
か

つ
効
果
的
な
実
用
に
向
け
、

有
意
義
な
講
習
と
な
り
ま
し

た
。

花
育
事
業
で
中
学
生
が

太
田
市
場
へ

　

７
月
22
日
、野
尻
に
あ
る
昭

和
村
か
ら
む
し
生
産
技
術
保

存
協
会
の
直
営
畑
に
お
い
て
、

か
ら
む
し
体
験
生
を
対
象
に

刈
り
取
り
講
習
会
を
実
施
し

ま
し
た
。講
師
は
保
存
協
会
の

五
十
嵐
吉
彦
会
長
で
す
。

　

刈
り
取
っ
た
か
ら
む
し
は
、

水
に
つ
け
た
後
、
皮
を
剥
い

で
、繊
維
を
取
り
だ
す
か
ら
む

し
引
き
を
10
日
間
、体
験
し
ま

し
た
。

　

今
年
は
、
会
場
を
変
え
て

野
尻
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
の
２
階
で
実
施
し
ま
し

た
。 体

験
生
・
か
ら
む
し
の

収
穫
を
実
施
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「
皆
さ
ん
の
声
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
」
事
業
へ
の
ご
提
案
・

ご
意
見
を
頂
戴
し
ま
し
た
の

で
、
そ
の
内
容
と
、
村
か
ら

の
回
答
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ご
提
案
・
ご
提
言
は
役
場

に
備
え
付
け
の
提
案
用
紙
ま

た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

行
え
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

♳【
ご
提
案
内
容
要
旨
】

　

現
在
の
野
尻
川
の
河
川
状

態
に
つ
い
て
、
川
の
中
に
土

が
た
ま
り
、
草
木
が
茂
り
、

こ
れ
で
は
堤
防
の
意
味
も
な

く
、
河
川
と
し
て
の
意
味
も

な
い
で
す
。
村
民
の
命
や
財

産
を
守
る
た
め
に
も
、
毎
年

計
画
的
な
河
川
の
維
持
管
理

を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

【
回
答
】

　

昭
和
村
で
は
毎
年
、
野
尻

川
を
は
じ
め
と
し
た
福
島
県

管
理
の
一
級
河
川
に
つ
い
て

巡
視
を
行
い
、
河
川
内
の
樹

木
伐
採
や
、
堆
積
土
砂
撤
去

の
要
望
を
河
川
管
理
者
で
あ

る
福
島
県
（
宮
下
土
木
事
務

所
）
へ
実
施
し
て
お
り
、
令

和
６
年
度
は
中
向
地
区
、
小

中
津
川
地
区
、
大
芦
地
区
で

河
川
内
樹
木
伐
採
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
引

き
続
き
要
望
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
７
月
第
一
週

に
は
河
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

作
戦
と
し
て
地
区
全
体
で
河

川
堤
防
敷
等
の
除
草
作
業
や

ゴ
ミ
拾
い
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。

　

提
案
に
あ
る
よ
う
に
河
川

内
の
機
能
維
持
は
防
災
面
や

景
観
面
に
お
い
て
も
重
要
で

す
の
で
、
機
能
維
持
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

♴【
ご
提
案
内
容
要
旨
】

　

移
住
定
住
促
進
事
業
に
つ

い
て
提
案
で
す
。

・
提
案
①
…
物
件
は
蔵
も
活

用
す
る
。（
蔵
も
解
体
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
と
聞
い
た
の
で
）

・
提
案
②
…
移
住
者
（
若
者
）

に
と
っ
て
は
ハ
ー
ド
ル
が
低

く
、
先
々
の
生
活
と
ゆ
っ
く

り
と
家
探
し
出
来
る
。

【
回
答　

提
案
①
に
対
し
て
】

　

空
き
家
住
宅
活
用
改
修
事

業
に
つ
い
て
は
、
原
則
と
し

て
、
住
居
部
分
に
つ
い
て
の

改
修
を
対
象
と
し
て
お
り
ま

す
。
住
居
以
外
の
敷
地
内
に

あ
る
付
属
物
件
に
つ
い
て
は
、

利
用
で
き
る
場
合
は
そ
の
ま

ま
活
用
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
状
況
で
す
。
な
お
、
村
内

で
も
住
居
以
外
の
用
途
の
建

築
物
を
住
居
と
し
て
利
用
し

て
い
る
例
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

状
況
を
注
視
し
、
利
活
用
の

方
策
に
つ
い
て
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。

【
回
答　

提
案
②
に
対
し
て
】

　

昭
和
村
で
は
空
き
家
バ
ン

ク
事
業
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を

配
置
す
る
な
ど
空
き
家
の
利

活
用
や
移
住
定
住
時
の
課
題

と
な
る
住
居
に
つ
い
て
対
応

で
き
る
体
制
を
設
け
て
お
り

ま
す
。
引
き
続
き
、
移
住
を

検
討
し
て
い
る
方
が
相
談
し

や
す
い
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。♵【

ご
提
案
内
容
要
旨
】

　
毎
日
、
防
災
昭
和
（
無
線
）

放
送
を
聞
き
ま
す
。
5
時
と

か
、6
時
〜
7
時
な
ど
ニ
ュ
ー

ス
の
時
間
と
被
っ
て
お
り
、

ニ
ュ
ー
ス
の
時
間
帯
を
避
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
回
答
】

　

現
在
も
で
き
る
限
り

ニ
ュ
ー
ス
の
主
要
な
時
間

帯
を
避
け
て
防
災
行
政
無
線

の
放
送
を
行
っ
て
お
り
ま

す
が
、
日
に
よ
っ
て
は
複

数
回
、
連
続
し
て
放
送
が

流
れ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。
放
送
さ
れ
る
内
容
の
中

に
は
、
す
べ
て
の
方
に
関
係

の
な
い
情
報
も
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
と
存
じ
ま
す
が
、
防

災
行
政
無
線
は
、
そ
の
性
質

上
、
村
民
の
方
に
広
く
情
報

を
お
届
け
す
る
た
め
の
重
要

な
手
段
で
あ
り
、
夕
方
の
限

ら
れ
た
時
間
帯
に
集
中
し
て

い
る
傾
向
に
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
5
年
度
末
よ
り
昭
和

防
災
ア
プ
リ
の
運
用
を
開
始

し
て
お
り
、
い
つ
で
も
ど
こ

も
で
防
災
無
線
の
内
容
を
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
ア
プ
リ
の
普

及
を
進
め
る
と
と
も
に
、
発

信
の
時
間
帯
を
検
討
し
て
参

り
ま
す
。

♶【
ご
提
案
内
容
要
旨
】

　

国
道
４
０
１
号
の
大
芦
地

区
入
り
口
の
バ
イ
パ
ス
工
事

が
、
何
年
も
中
断
し
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
ま
す
。
工
事
中
断
の

理
由
は
何
で
す
か
？

みなさんの声
聞かせてください

防災・減災

公共交通・バス

通信・ネットワーク

地域づくり・集落

農業・有害鳥獣 道路・河川

医療・介護

教育・子育て 移住・定住

空き家

みなさんの声
聞かせてください

専用フォーム

野
尻
川
に
つ
い
て

空
き
家
に
関
す
る
こ
と

防
災
無
線
の
放
送
に

つ
い
て

　
　
　

大
芦
バ
イ
パ
ス
工
事
の

再
開
に
つ
い
て

70
代
・
女
性
・
村
内

70
代
・
女
性
・
村
内

90
代
・
男
性
・
村
内

60
代
・
男
性
・
村
内
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作品：私が見た未来 完全版
著者：たつき諒   作
出版：asukashinsha | 飛鳥新社

作品：ビジネス小説 
           もしも彼女が関ヶ原を戦ったら
著者：眞邊明人  作
出版：Sunmark Publishing | サンマーク出版

読みたい本のリクエストはこちらから　　　

作品：石はなにからできている ?
著者：西村寿雄 , 武田晋一
            ボコヤマクリタ        作
  出版：Iwasaki Shoten | 岩崎書店

※ご不明な点は昭和村公民館（0241-57-2114）までお気軽にお問い合わせください。

利用方法はこちらから

【主な貸出作品】

電子図書館新刊情報

令和７年７月に新たに 56 冊の図書を導入しました。
いつでも、どこでも、好きな時間に好きな本をぜひご利用ください。

6 月末時点で 192 名の方にご登録いただいており、日々多くの方に活用されています。 連日
暑い日が続いていますので、涼しい場所で電子図書館をご利用いただき、読書をお楽しみくだ
さい。

　

工
事
再
開
の
見
通
し
は

立
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

一
日
も
早
い
工
事
再
開
を

望
ん
で
い
ま
す
。

【
回
答
】

　

事
業
実
施
者
の
福
島
県
会

津
若
松
建
設
事
務
所
に
問
い

合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
現
在
進

め
て
い
る
工
事
箇
所
に
一
部

軟
弱
地
盤
を
確
認
し
た
た
め
、

現
在
は
補
強
土
壁
直
下
の
軟

弱
地
盤
改
良
及
び
補
強
土
壁

施
工
に
向
け
て
準
備
を
し
て

い
る
と
の
回
答
で
し
た
。

　

ま
た
、
残
り
の
区
間
に
つ

い
て
は
早
期
工
事
着
工
を
目

標
に
用
地
境
界
確
認
等
実
施

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

村
と
し
ま
し
て
も
一
日
も

早
い
工
事
完
了
に
向
け
、
引

き
続
き
県
に
要
望
し
て
ま
い

り
ま
す
。

♷【
ご
提
案
内
容
要
旨
】

　

広
報
誌
の
戸
籍
の
窓
口
の
、

「
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
」

の
住
所
表
示
に
つ
い
て
お
た

ず
ね
い
た
し
ま
す
。

　

老
人
ホ
ー
ム
（
昭
和
ホ
ー

ム
）
に
入
所
さ
れ
亡
く
な
ら
れ

る
と
、
全
て
小
中
津
川
と

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
長
年

住
ん
で
い
た
住
所
で
は
な
く

亡
く
な
ら
れ
た
と
き
の
住
所

を
表
示
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
、
と
い
う
決
ま
り
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

【
回
答
】

　

現
在
、
広
報
紙
に
掲
載
し

て
お
り
ま
す
「
お
く
や
み
申

し
上
げ
ま
す
」
欄
に
つ
き
ま

し
て
は
、住
民
基
本
台
帳（
以

下
「
住
基
」）
に
登
録
さ
れ

て
い
る
住
所
を
基
に
記
載
し

て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
施
設
へ

の
入
所
等
に
よ
り
、
住
基
上

の
住
所
と
長
年
お
住
ま
い
で

あ
っ
た
住
所
が
異
な
る
場
合

に
は
、
ご
遺
族
様
か
ら
の
申

し
出
に
よ
り
、
掲
載
住
所
を

変
更
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

実
際
に
、
こ
れ
ま
で
に
も
同

様
の
ご
依
頼
を
受
け
、
長
年

お
住
ま
い
で
あ
っ
た
住
所
で

掲
載
し
た
事
例
も
ご
ざ
い
ま

す
。

　

今
後
は
、
届
出
の
際
に
こ

の
点
に
つ
い
て
ご
案
内
を
差

し
上
げ
、
確
認
後
に
掲
載
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。

広
報
誌
の
お
く
や
み
欄

の
掲
載
に
つ
い
て

80
代
・
男
性
・
村
内

その他導入した図書はこちらをご覧ください
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県立宮下病院から「新型コロナウイルス感染対策について」

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大から５年が経ちました。現在、感染者は減少傾向
にありますが、今後も少しずつ変異を繰り返しながらコロナウイルスはしぶとく生き残っ
ていくものと思われます。
　高齢者や基礎疾患を持つ方は感染すると重症化のリスクが高まります。引き続き「手洗
い」、「マスクの着用」、「換気」など基本的な感染対策をお願いします。
また、残暑が厳しい毎日が続いています。こまめな水分摂取やエアコン、扇風機を使用し
ながら熱中症対策を継続していきましょう。
【お問い合わせ】　宮下病院　☎ 0241-52-2321

個人事業税の納税をお忘れなく！
　
　   　個人事業税は、県内に事務所・事業所を設けて、物品販売業や不動産貸付業など、一定の事業

を営んでいる方に納めていただく県の税金です。
　会津地方振興局県税部から送付される納税通知書により、８月（第１期分）と１１月（第２期分）
の２回に分けて納めていただくことになっています。
　ただし、年税額が１万円以下の場合には、８月（第１期分）に一括して納めていただくことに
なります。
　個人事業税については、便利な口座振替の制度があります。
   手続きは、納税通知書に同封の預金口座振替依頼書を金融機関に提出し、金融機関で確認を受
けた後、納付書送付依頼書を県税部に提出して行います。
    なお、詳しいことは、下記までお問い合わせ下さい。
【お問い合わせ】福島県会津地方振興局県税部 課税第一課 事業税チーム ☎ 0242-29-5251

自衛隊採用試験のお知らせ

募集種目 航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生
資格 海：18 歳以上 23 歳未満者高卒

又は高専 3 年次修了者
( 各見込含 )
空：18 歳以上 24 歳未満者高卒
又は高専 3 年次修了者
( 各見込含 )

１８歳以上３３歳未満の者
（32 歳の者は採用予定月の末日現在、33 歳に達してい

　ない者）

受付期間 令和７年７月１日～８月２９日 令和７年
　　７月１日～９月２日

年間を通じて行って　
　います。

試験期間 １次試験　９月２０日、２７日
　　　　（いずれか一方の１日）
２次試験 １０月１６日～２３日
　　　　　　　　(うち１日 )
３次試験 
海：11 月 21日～12 月 17 日
空：11 月 15 日～12 月 18 日
　　　　　　　　( 各うち1日）

１次試験 
９月１３日～９月２１日
　　　　　　（うち１日）
２次試験 
１０月１１日～１０月２６日
　　　　　　（うち１日）

筆記試験・口述・
身体検査　
受付時にお知らせし　

　ます。

試験場所 １次試験受付時にお知らせします。 試験受付時にお知らせ
　します。

応募先・詳しいお問い合わせ先
自衛隊福島地方協力本部 会津若松出張所　　〒９６５－０８２５ 会津若松市門田町大字黒岩大坪５７－１

 ＴＥＬ ０２４２－２７－６７２
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公民館日誌
○生涯学習講座「使いきりエコクッキング教室」　6月21日 

　千歳学級「舞台鑑賞会」として會津風雅堂において開催の松竹創業１３０周年『花嫁
～娘からの花束』を鑑賞しました。昭和の時代を舞台にした内容で、参加者は昔の記憶
に想いを馳せ、懐かしく暖かい気持ちで目の前で繰り広げられる物語の中に引き込まれ
心ゆくまで楽しみました。

　○千歳学級「舞台鑑賞会」　7月5日

　公民館において千歳学級「奏筆体験教室」を開催しました。講師
に奏筆上級認定講師 「奏筆みつや教室」の 岡田瑛子さんをお迎えし
て、『夏』をテーマとした作品制作を行いました。
  奏筆の特徴的な文字の筆遣いや色の乗せ方、かっこ良く見える文字
と絵のバランスなど、基礎から丁寧に教えていただきました。同じ
お手本を見ながらの制作でしたが、描く人それぞれの感性が現れた
味わい深い作品に仕上がりました。
   教室の最後に、制作した作品を講師のコメントを聞きながら全員
で鑑賞しお互いの作品の出来映えに感心し合い楽しいひとときとな
りました。

　○千歳学級「奏筆（かなふで）体験教室」　7月8日　

千歳学級「奏筆体験教室」で製作

した作品はこちらの QR コードか

らご覧になれます。→

令和 7 年 6 月 1 日　～　6 月 30 日まで
【寄附件数】１件
【寄附金額】15,000 円

千葉県 髙橋 重典 様 １万５千円
※寄附申込書において氏名公表可とされた方のみ掲載しております。
地域の活性化事業や保健・医療・福祉の充実等村の抱える課題解決に活用させていただきます。
ご寄附いただきありがとうございました。

ふるさと納税ーご寄附いただいた皆様ありがとうございます―

　すみれ荘において生涯学習講座「使いきりエコクッキング教
室」を開催しました。講師に会津大学短期大学部食物栄養学科
の阿部桂子さんをお迎えして、環境に優しいエコな食卓につい
て教えていただきました。
　普段捨てがちな野菜の皮や種まで丸ごと使い、野菜を漬けた
調味液も利用して野菜のうま味も余すところなく食材を無駄に
しないレシピの調理と試食を通して、楽しくおいしくエコな食
卓を体験できました。家庭にある身近な材料で自由にアレンジ
できるレシピに参加者からは、「いろいろな材料で試してみたい」「簡単でおいしくできる
ので家でも作りたい」「料理のレパートリーが増えそう」など、大変好評でした。地産地消
や季節の食材を食べること、ゴミを極力少なくする調理法など、ちょっとした工夫がキッ
チンから始められるエコな活動に繋がると実感しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：保健福祉課保健係）

   

生涯学習講座「使いきりエコクッキ

ング教室」のレシピはこちらの QR

コードからご覧になれます。→
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野
尻
川　

昭
和
村
野
尻　

　
　
　

菅
家
友
雄
さ
ん
、
和
歌
子
さ
ん

　　

2
0
2
5
年
3
月
14
日
、昭

和
村
佐
倉
の
か
ら
む
し
織
の

里
で
開
催
さ
れ
た
織
姫
作
品

展
に
行
く
と
、
古
い
1
本
の
マ

ス
ツ
キ
ヤ
ス
が
壁
に
吊
り
下

げ
ら
れ
、
そ
こ
に
作
品
の
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
が
下
げ
ら
れ
て

い
た
。
ヤ
ス
の
長
さ
を
測
っ
て

み
る
と
2
1
6
㎝
あ
り
、う
ち

鉄
の
刺
突
部
は
5
本
に
わ
か

れ
長
さ
22
㎝
・
幅
10
㎝
で
あ
っ

た
。

　

偶
然
に
展
示
用
の
長
い
棒

が
必
要
と
い
う
こ
と
で
織
姫

の
皆
さ
ん
が
選
び
、
こ
れ
を
使

用
し
た
の
だ
、
と
い
う
。
村
び

と
が
会
場
の
作
品
を
見
る
た

め
に
集
ま
っ
て
お
り
、
こ
の
長

い
ヤ
ス
を
見
て
、
次
の
よ
う
な

話
を
さ
れ
て
い
る
方
が
い
た
。

野
尻
の
菅
家
友
雄
さ
ん
は
「
マ

ス
捕
り
ヤ
ス
、
各
家
庭
で
、
み

ん
な
（
誰
も
が
）
持
っ
て
い
た
。

村
の
鍛
冶
屋
が
作
っ
た
」
と

語
っ
た
。
後
日
、
話
を
聞
き
に

自
宅
を
訪
ね
た
。

  

玄
関
に
は
鉢
植
え
の
花
が

あ
っ
た
。

　

  
   

友
雄
さ
ん
は
生
ま
れ
育
っ
た

喰
丸
の
川
・
野
尻
川
上
流
の
村

中
の
特
定
の
場
所
が
水
浴
び

場
に
な
っ
て
い
た
、
と
い
う
。

小
学
生
の
夏
休
み
は
、
毎
日
、

そ
の
水
浴
び
場
で
す
ご
し
た

と
い
う
。
も
ぐ
っ
て
魚
も
捕
っ

た
と
い
う
。
イ
ワ
ナ
を
捕
っ
た

り
、
カ
ジ
カ
を
捕
っ
た
り
、
た

の
し
み
だ
っ
た
。

　

結
婚
で
、
野
尻
に
来
て
、
マ

ス
ト
リ
ヤ
ス
は
、
ど
の
家
に
も

あ
っ
た
。
し
か
し
マ
ス
が
来

な
く
な
っ
て
使
い
道
が
無
く

な
り
「
必
要
が
無
い
か
ら
と

皆
、
出
し
ち
ま
っ
た
な
」
と
い

う
。
ヤ
ス
は
地
元
の
鍛
冶
屋
が

作
っ
た
も
の
だ
。
こ
こ
野
尻
に

も
鍛
治
屋
は
い
た
。
2
m
以

上
あ
る
長
い
ヤ
ス
は
、
川
の
な

か
の
石
の
上
に
立
っ
て
、
川
の

深
い
と
こ
ろ
を
泳
ぐ
大
き
な

マ
ス
を
突
い
て
捕
っ
た
。

　

昔
は
マ
ス
は
い
っ
ぱ
い
い

た
ら
し
い
よ
。

　

ウ
グ
イ
捕
り
、
エ
イ
シ
ョ
ウ

は
、
特
定
の
人
が
や
っ
て
い

た
。
こ
こ
野
尻
に
来
た
頃
、
野

尻
川
に
も
組
合
（
漁
協
）
が

出
来
て
、
川
漁
は
制
限
さ
れ
厳

し
く
な
っ
て
簡
単
に
や
れ
な

く
な
っ
た
。
エ
イ
シ
ョ
ウ
も
特

定
の
人
が
許
可
を
も
ら
っ
て

や
っ
て
い
た
。
そ
れ
ま
で
や
た

ら
と
川
に
入
っ
て
魚
捕
っ
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
。

　

ア
カ
ハ
ラ
と
い
う
魚
は
野

尻
で
は
い
っ
ぱ
い
と
れ
た
。
ほ

と
ん
ど
は
自
分
た
ち
で
食
べ

た
り
、
近
所
の
家
に
分
け
て
あ

げ
た
り
し
て
無
く
な
っ
た
。
ま

た
昔
は
旅
館
な
ど
も
あ
っ
た

か
ら
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
ア

カ
ハ
ラ
を
売
っ
た
り
し
た
人

も
い
た
。

　

ア
カ
ハ
ラ
は
紅
白
で
色
が

良
い
か
ら
、
祝
い
事
の
膳
に

は
必
ず
出
し
た
も
の
だ
。
祝
言

（
し
ゅ
う
げ
ん
、婚
礼
）
で
も
ア

カ
ハ
ラ
は
付
き
も
の
で
出
し

た
。
北
海
道
に
転
出
し
た
か
ら

む
し
工
芸
博
物
館
の
松
尾
さ

ん
が
、
祝
言
の
膳
の
こ
と
で
話

を
聞
き
に
き
た
こ
と
も
あ
っ

た
（
註
1
）。

　

和
歌
子
さ
ん
は
昭
和
44
年

（
1
9
6
9
）
8
月
12
日
の
水

害
の
こ
と
を
語
ら
れ
た
（
註

2
）。

　

あ
の
日
は
、
と
う
ち
ゃ
ん
が

仕
事
に
行
っ
て
留
守
で
私
は

去
年
還
暦
に
な
っ
た
息
子
を

お
ぶ
っ
て
、
家
の
年
寄
り
た
ち

と
オ
オ
ミ
ズ
（
大
水
）
に
の
ま

れ
た
家
か
ら
は
し
ご
で
2
階

か
ら
出
て
、
小
島
屋
前
の
橋
が

ま
だ
流
さ
れ
ず
に
あ
っ
た
の

で
そ
れ
を
渡
り
対
岸
に
逃
げ

た
。
い
ま
で
も
思
い
出
す
と
ざ

わ
ざ
わ
す
る
。
あ
の
オ
オ
ミ
ズ

で
家
の
帯
戸
（
お
び
ど
）
も
流

さ
れ
た
。

　

家
具
も
何
も
か
も
ぬ
れ
た
。

婚
礼
の
時
に
撮
影
し
た
写
真

を
納
め
た
写
真
帳
、
ア
ル
バ
ム

も
水
に
ぬ
れ
て
、
写
真
が
く
っ

つ
い
て
（
融
着
）
し
て
は
が
せ

な
く
な
っ
た
。
そ
れ
で
処
分
し

た
ん
だ
よ
。
あ
の
時
の
記
録
が

な
に
も
か
も
無
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
が
、
オ
オ
ミ
ズ
災
害

で
の
い
ち
ば
ん
の
後
悔
。
オ
オ

ミ
ズ
は
も
う
や
だ
。
10
年
ほ
ど

ま
え
も
オ
オ
ミ
ズ
に
な
る
っ

て
役
場
か
ら
指
示
さ
れ
野
尻

は
徳
林
寺
に
避
難
し
対
岸
の

橋
本
付
近
は
中
向
（
な
か
む
か

い
）
公
民
館
や
し
ら
か
ば
荘
に

避
難
し
た
。

　

昭
和
44
年
の
オ
オ
ミ
ズ
の

時
、
黒
い
水
が
カ
ミ
（
上
流
）

か
ら
津
波
の
よ
う
に
流
れ
て

き
た
。
家
の
な
か
は
１
ｍ
の
高

さ
ま
で
水
に
つ
か
り
、
そ
の

水
が
引
く
と
ヨ
ナ
（
砂
）
が
た

ま
っ
た
。
8
月
13
日
に
は
会
津

高
田
な
ど
か
ら
消
防
団
員
が

来
て
災
害
復
旧
を
し
た
。

（
註
1
）『
昭
和
村
の
婚
礼
料
理

調
査
及
び
再
現
報
告
書
』（
昭

和
村
民
俗
文
化
交
流
事
業
実

行
委
員
会
、
2
0
2
2
年
）

（
註
2
）『
昭
和
村
の
歴
史
』（
昭

和
村
役
場
、
1
9
7
3
年
）

1
7
2
ペ
ー
ジ
。『
昭
和
村
の

あ
ゆ
み
』（
昭
和
村
の
あ
ゆ
み

編
纂
委
員
会
、
奥
会
津
書
房
、

2
0
1
1
年
）
1
3
5
ペ
ー

ジ
。

【
連
載
】

昭
和
村
の
歴
史
と
文
化　
～
第
31
回
～

菅
家
　
博
昭
（
大
岐
）
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Alexandra Short Story

#20

( 原文 )
Dear Showa Village, the month of August is 
already here and with it I’ll be celebrating my 
2nd year anniversary here in Japan! Wouhou!
In Quebec august is the last month of summer 
(temperature-wise). So, everyone tries to go on 
trips during this month as we have something 
called “Vacances de la construction” in French 
which means: Construction Holidays in 
English. It takes place usually at the end of 
July and beginning of august. It’s a mandatory 
holiday for 2 weeks for construction workers 
in Quebec． Many people try to take their 
summer holidays during this time as to either 
reunite with the whole family or avoid the busy 
touristic places.  It turns into these big family 
reunions and fun road trips all over Quebec. It 
is also perfect time for camping, going to the 
beach (What we call beaches in Quebec are 
usually big lakes because we are surrounded 
by freshwater bodies).              
It is also perfect time to enjoy some barbeque 
and pool time at home with your family and 
friends. A lot of Quebec homes have pools 
and usually if you don’t your neighbours invite 
you to theirs often．                 
Something that really surprised me here in 
Japan was that apparently you cannot do 
barbeques on your balcony. People living in 
apartments in Canada often do barbeques 
and it is common to see BBQ grills on almost 
every balcony. This really surprised me at first 
and so I enjoy every barbeque I get invited to 
as I miss it very much!                          
Here is a picture of my dad doing barbeque 
in our apartment’s balcony on a sunny day!    
Until next time!

（日本語訳）
昭和村の皆さん、8 月がやってきました。 私
が日本に来て 2 周年を迎えます！やったー！

ケベックでは、8 月は（気温的には）夏の最
後の月です。フランス語で「建設業の休暇」
と呼ばれるものがあり、英語では建設休暇
（建設業界の夏季休暇）を意味するので、こ

の月にはみんなが旅行に出掛けようとします。
通常、7 月末から 8 月初めにかけて行われ、
ケベック州の建設労働者にとっては、2 週間
の義務的な休暇となります。
多くの人が、久しぶりに家族全員と過ごす
ため、または混雑した観光地を避けるため
に、この時期に夏休みを取ろうとします。ケ
ベック州のさまざまな場所で大家族が久しぶ
りに集まり楽しいドライブ旅行をします。                                         
キャンプやビーチに行くのにも絶好の機会で
す（ケベックでビーチと呼ばれるところは、
周囲を淡水に囲まれているため、通常は大き
な湖です）。               

家 族 や 友 人 と 一 緒 に 家 で バ ー ベ キ ュ ー や
プ ー ル を 楽 し む の に も 絶 好 の 機 会 で す。                       
ケベックの家の多くはプールがあり、プール
がなくても近所の人がよくプールに招待して
くれます。         
日本で本当に驚いたことは、バルコニーで
バーベキューができないことです。カナダの
アパートに住んでいる人はよくバーベキュー
をするので、ほとんどのバルコニーにバー
ベキューグリルが置いてあるのが一般的です。
最初は本当に驚きましたが、バーベキューが
とても恋しいので、誘われるたびに楽しんで
います！                                                  
晴 れ た 日 に 父 が ア パ ー ト の バ ル コ ニ ー
で バ ー ベ キ ュ ー を し て い る 写 真 で す！                       
それではまた次回まで！
　

End of summer
（夏の終わり）

外国語指導助手　アレクサンドラ先生

アレクサンドラ先生が記事の内容を英語
で話しています。下記の QR コードから
ご覧ください。
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警察署からのお知らせ 昭和村内街頭犯罪等発生状況
（令和 7 年 6 月末現在）

区　　分 管内 昭和村

街

頭

犯

罪

強 盗
空 き 巣
忍 び 込 み
事務所荒らし
出 店 荒 ら し
自 動 車 盗
オートバイ盗
自 転 車 盗 １
自販機ねらい
車 上 ね ら い
ひ っ た く り
部 品 ね ら い
強制わいせつ

街 頭 犯 罪 合 計 １ 0
その他刑法犯等 42 0
全 刑 法 犯 43 0

※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万
　引き、詐欺、器物損壊などの犯罪発生
　件数が含まれます。
※上記発生件数は、令和 7 年 1 月 1 日か
　らの累計数になっています。

熊注意報発令！
　
　ニュースでも取り上げられているとおり、クマによる人
的被害が発生しています。
　登山や釣りなどの屋外レジャーの際にクマを警戒するこ
とはもちろんですが、最近では山間部だけではなく、住宅
街や商業施設などにも出没するおそれがあります。

クマによる被害を防止するため…

等の対策を推進しましょう

消防署からのお知らせ

火事・救急・救助は 119 会津坂下消防署昭和出張所　
☎ 57-2119　http://www.119-aizu.jp/

熱中症は予防が大事！

≪熱中症予防のポイント≫
   　◆室温 28℃を超えないように、エアコンや扇風機をうまく使う！
   　◆のどが渇かなくても、渇く前にこまめに水分 ( 塩分 ) 補給！
　　◆無理をせず、適度に休憩を！
　　◆日頃から栄養バランスの良い食事と体づくりを
≪熱中症の症状と対処法≫
　　

「熱中症警戒アラート」発表時には特に注意しましょう！
熱中症は炎天下でなるものと思いがちですが、室内でじっとしていても熱中症にな
る場合がありますので、注意が必要です。

症状 対応

・クマの足跡や糞を発見したらその付近から離れる
・クマが活発に行動する朝夕の外出を控える
・クマの通り道である河川敷や藪の草刈りを行う
・敷地内への侵入を防ぐために車庫や倉庫の戸締ま
  りを行う。
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◆ ◆ ◆ 戸 籍 の 窓 口 ◆ ◆ ◆
令和 7 年 6 月 1 日～６月 30 日受付　

● お 誕 生 お め で と う ご ざ い ま す

今月の届け出はありません

● ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す

今月の届け出はありません

● お く や み 申 し 上 げ ま す
五十嵐　サチイ さん 89 歳 大 芦

馬　場　ミネ子 さん 94 歳 佐 倉

※戸籍の窓口への掲載を希望されない方は届出の際にお申し出下さい。

◆ ◆ ◆ すみれ荘だより◆ ◆ ◆
8 月４日 ( 月 )　総合健診　　

8 月５日 ( 火 )　総合健診

8 月６日 ( 水 )　総合健診　　

8 月 27 日 ( 水 )    9:30～     乳幼児健診   

8 月 29 日 ( 金 )     ちょいフィット
14:00～ シニア向け運動教室 ( やさしいストレッチ )

18:30～青壮年 (18 歳～ 70 歳前後 ) 向け運動教室

                                    （ストレッチ＆脂肪燃焼運動）

＊つみきクラブ　毎週水曜日　9:00～ 11:30       
（8 月６日 ( 水 ) は総合健診のためお休みです。）

( 会場の都合によりお部屋の変更または休止にな
る場合がありますのでご了承ください )

健康ミニ情報

＜糖尿病予防について＞

　糖尿病は、膵臓から分泌されるインスリンとい
うホルモンの分泌量が少なくなってしまったり、
効きが悪くなったりすることで血糖が慢性的に増
えてしまう病気です。

　初期段階ではほとんど自覚症状がないため気づ
かずに放置して血糖の濃度が高いままになると
様々な代謝異常が起きて血管や内臓、骨や歯等が
ダメージを受け、将来的に心臓病や失明、腎不全
などの重篤な合併症が起きやすくなります。

～予防・改善のポイント～

①食生活を整える

・野菜を先に、ゆっくり良く噛んで、腹八分目に

②身体を動かす

・意識的に歩く等、今より 10 分多く身体を動か
す

③体重の管理

・自分の適正体重を知り、肥満を予防する

④節酒・禁煙をする

⑤定期的に健康診断を受ける

・自覚症状がないため定期的に確認し、早い段階
から対応できるようにする

◆ ◆ ◆ 昭和村の人口◆ ◆ ◆
令和 7 年７月 1 日現在※住民基本台帳人口

人 口 1,064 人 (－ 4) 出 生 0 人

男 521 人 (－２) 死 亡 ３人

女 543 人 (－ 2） 転 入 0 人

世 帯 数 607 戸 ( ー１) 転 出 1 人

◆◆◆今月の納税◆◆◆

村県民税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

2 期
2 期
1 期
2 期

〔納 期 限：令 和 7 年 9 月 1 日〕

＊受付時間について、

個別の案内通知をご確

認ください。

╋ ８月の休日当番医 ╋

8月10日(日) 坂下厚生総合病院

☎ 0242-83-3511( 会津坂下町 )

8月11日(月) こばやしファミリークリニック

☎ 0242-55- 0388( 会津美里町 )

8月17日(日) 柳津町国保診療所

☎ 0241-42- 2334( 柳津町 )

8月24日(日) 金山町国保診療所

☎ 0241-54- 2031( 金山町 )

8月31日(日) 星医院

☎ 0242-83- 2136( 会津坂下町 )

}



　　　　

　梅雨も明け、毎日 35℃を超えるような日が続いています。

　消防署からのお知らせでもあった通り、室内外限らず熱中症

の危険が常に付きまとう状況になっています。お知らせを読ん

で頂き、気を付けてお過ごしください。

　夏休みに入り、子どもたちにとっては楽しい時期ですね。子

どもたちの楽し気な声を聞くと、こちらも元気が出ますし、自

分にもこういう時代があったなと、懐かしい気持ちになります。

　遊びに部活、勉強、せっかくの夏休みです満喫してください。

くれぐれも事故には気を付けて。( う )
皆様からの情報お待ちしております！

　広報しょうわでは、皆様からの情報を
お待ちしております。お気軽に下記まで
お寄せ下さい。

役場 総務課 企画創生係
☎ 0241-42-7717

kikakusousei@vill.showa.fukushima.jp

　喰丸地区で、気軽に集まってお茶飲み・体操・ウォー
キングなどをしたい、と「喰丸あつまーれ！」（アクティ
ブシニア事業）が始動しました。初回は、福島医大の
看護学生さんによる「フレー！フレー！フレイル予防」
講座が行われ、そこで習った体操は今後も開催の度に
続けたいと盛り上がりました。
　「フレイル」とは「高齢に伴って心と体が弱っていく」
ことを言います。予防には、運動・食事そして “社会参加 ”
が効果的です。こうした気軽な “集まり ”に出向くことも立派な社会参加ですので、楽
しく長く続けられるよう、生活支援コーディネーターも役場と共に応援していきます。「私
たちの地区でもやってみたいけど、どうかな？」と思った方は、お気軽に生活支援コーディ
ネーターまでお声がけください。お話しをお伺いに参上します！　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生活支援コーディネーター：和泉・小林）

地域のしあわせづくり活動紹介「喰丸あつまーれ！」

昭和村からの
お知らせ

を受け取ろう!!

みんなで育てる、村LINE公式アカウント
お友達の数が、700人を超えました！たくさんのご登録ありがとうございます！

昭和村 昭和村
ID:＠showavill

LINE の「友だち追加」から、ID検索するかQRコードをスキャンしてください。
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