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ちょいフィットしょうわ（8月） 

診療所からのお知らせ

第２回昭和学講座の開催について 

昭和村未来を描く地域団体 応援事業の募集について
駒止湿原案内人養成講習会受講者募集のお知らせ

生涯学習講座「すっきり整うやさしいヨガ教室」開催

求人情報（勤務地：昭和村他）

村民満足度調査の実施について 

▼  中面に、お知らせがありますので、ご確認ください。

運動教室で気持ちよく身体を動かしましょう
ちょいフィットしょうわ（8月）

ストレッチ中心のシニア向けと、少しだけ有酸素運動で軽く汗をかける青壮年向けの 2部構成です。
どちらも気持ちよく身体を動かせますのでぜひご参加ください。
日にち：令和 7年 8月 29日（金）
①シニア向け運動教室　　　　　　　  　　　　　   　②青壮年 (18歳～70歳前後 )向け運動教室
時間：午後２時から午後３時　　　　　　　　　　   　時間：午後 6時 30分から午後 7時 30分
内容：ストレッチを中心にきれいな姿勢を保持する運動　   　内容：軽めの有酸素運動＋ストレッチポール
（中高生など親子での参加も可能です）
＜共通事項＞
場　所：すみれ荘
持ち物：水分補給できるもの、タオル、中履き、バスタオルまたはヨガマット (お持ちの方 )
申し込み：事前申し込みは不要ですので、お気軽にご参加ください。
その他：総合健康診断の際にインボディ（筋肉量や体脂肪量を測定する機械）を測定された方は結果用
紙をお持ちいただければインストラクターが詳しく結果説明いたしますので、ご持参ください。

問 保健福祉課 ☎  57-2645 
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直近の診療日をご案内します
診療所からのお知らせ

○内科は毎週水曜日が一般外来休診日です。
（予約検査のみ実施。急患応相談、事前にお電話
ください。）
○歯科は完全予約診療です。
（急患応相談、事前にお電話ください。）
◎来所の際は自宅で体温を測っていただき、
マスクを着用してください。
◎発熱等の症状がある場合には、来所する前に（家
族も含む）、まずお電話でご相談ください。
○土日祝日は休診日です。休日・時間外の相談・受診
は極力控え、診察日・診察時間内に受診しましょう。
お薬の残薬をご確認の上、早めの受診をお願いします。
●バスは各地区を午前8時30分頃に出発します。
時間は前後する場合がありますので、ご了承くだ
さい。利用される際はお近くのバス停留所からご
乗車ください。
月日 内科 歯科 バス　

8月20日(水) 検査日 ○

21日 (木 ) ○ ○ 松山～中向
22日 (金 ) ○ ○ 大芦
25日 (月 ) ○ ○ 下中津川
26日 (火 ) ○ ○ 小野川・両原～小中津川
27日 (水 ) 検査日 ○

28日 (木 ) ○ ○ 松山～中向
29日 (金 ) ○ ○ 大芦
9月1日(月) ○ ○ 下中津川

2日 (火 ) ○ ○ 小野川・両原～小中津川
3日 (水 ) 検査日 ○

4日 (木 ) ○ ○ 松山～中向
5日 (金 ) ○ ○ 大芦
8日 (月 ) ○ ○ 下中津川
9日 (火 ) ○ ○ 小野川・両原～小中津川

【診察時間】
○内科　午前 9:00～ 11:15までの受付分
※午前中に午後診察分の受付も可
午後 2:00～ 4:00までの受付分
○歯科　午前 9:00～ 11:30／午後 1:30～ 4:00　　　　

問 診療所 ☎  57-2255 

▼  次頁にも、お知らせがありますので、ご確認ください。

地形・地層から昭和村を学ぶ講座
第２回昭和学講座の開催について

今年度第 2回昭和学講座は、地形・地層に焦
点を当てた講座を開催します。当日、元福島県立
博物館専門学芸員の竹谷陽二郎先生を講師にお
招きし、村内各所を巡るフィールドワーク形式で、
昭和村の地形や地層の特色について学ぶ講座で
す。
皆様ぜひお気軽にご参加ください。
●開催日時

日　　時 集合場所
９月６日 (土 )
午前 10時 00分
～午後 2時まで

昭和村公民館

●申込方法
参加を希望される方は開催日の前日までに、お電
話等で教育委員会までお申し込みください。村公
式ＨＰまたは村公式ＬＩＮＥからもお申し込みでき
ます。
●その他
・参加費無料
・昼食持参で参加ください。
・雨天（小雨）決行

問 教育委員会 ☎  57-2164
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▼  次頁にも、お知らせがありますので、ご確認ください。

イベント等の実施に活用いただけます！
昭和村未来を描く地域団体
応援事業の募集について

地域の課題解決や持続可能な活性化、地域資
源の活用など、団体等が行う取組を支援する補助
事業について応募を受け付けています。2回目の
公募〆切についてお知らせします。

●補助対象者
　地域団体、広域連携団体、法人、非営利組織、
その他団体

●補助対象事業
(１)地域に潜在的にある課題の解決を目的とした
取り組み
(２)地域の活性化を目的とした革新的な取り組み
(３)地域の資源の活用・保存・振興のための取り組み
（４）その他本事業の目的達成に必要と認められ
る取り組み
※具体的な補助の対象となる経費については、お
問い合わせください。

●補助上限額
　上限額 40万円 (補助率 10/10)
※第１回目公募において、３件の事業を採択して
おりますので、以降は予算残額の範囲内で事業採
択を予定します。

●応募方法
総務課 企画創生係にお問い合わせください。
簡単なヒアリングを実施の上、応募に必要な書類
を提供します。

●第 2回公募〆切
　令和 7年 8月 29日 (金 )
※補助の決定にあたり、必要な審査・プレゼンテー
ションを求める場合があります。

問 企画創生係 ☎  42-7717

駒止湿原に関するお知らせ
駒止湿原案内人養成講習会
受講者募集のお知らせ

駒止湿原の学術的価値や自然植生の素晴らし
さ、環境保全の必要性、入山の心得やマナーを
理解し伝えることのできる人材の育成を目的に案
内人養成講習会を開催します。

●主　　催　駒止湿原保護協議会（南会津町・昭和村）
●応募資格　駒止湿原に関心がある 18歳以上の
方で、講習会で得た知識と技術を駒止湿原へ訪
れた方々に伝えていく意思のある方。
●募集期間　8/20（水）～ 9/30（火）
●募集人数　10名（先着順）
※定員になり次第、募集を終了します。
●参加費　受講料及びテキスト代は無料（現地講習
に係る移動や傷害保険料はご負担いただきます。）
●講習期間・内容　令和 7年 10月～令和 8年 9月
（座学、現地講習を 12回実施）
※詳細は、受講申込者へ後日連絡します。
●その他
詳細及び応募方法は下記のQRコードを読み込ん
でいただくか、教育委員会までお問い合わせくだ
さい。

↓申し込みはこちら

問 教育委員会 ☎  57-2164
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▼  次頁にも、お知らせがありますので、ご確認ください。

ハローワーク会津若松
求人情報（勤務地：昭和村他）

職種 介護職員

求人区分 フルタイム

事業所名 昭和福祉会

雇用形態 正社員

賃金 161,100円～ 272,500円

就業時間 変形労働時間制（3形態）

休日 指定日、年間休日数 120日

年齢 18歳以上～ 59歳以下

職種 マルチワーカー（無期雇用派遣職員）

求人区分 フルタイム

事業所名 奥会津地域づくり協同組合

雇用形態 無期雇用派遣労働者

賃金 225,500円

就業時間 変形労働時間制（8:00～ 17:00）

休日 土日祝他、年間休日数 121日

年齢 59歳以下

職種 日常清掃業務（喰丸郵便局）

求人区分 パート（週２日勤務・月 8日～ 9日）

事業所名 有限会社　ビルメンテナンス創美

雇用形態 パート労働者

賃金 2,000円

就業時間 9:00～ 10:30

休日 土日祝、週休二日制

年齢 不問

問 ハローワーク会津若松 ☎  0242-26-3333

体がかたくても大丈夫！
生涯学習講座「すっきり整う
やさしいヨガ教室」開催

体も心も気持ち良くほぐしてリラックス。
自分の体とゆっくり向き合ってみませんか。
男女問わずどなたでもご参加できますので、お
気軽にご参加ください！

●日時　令和 7年 9月 13日（土）
　　　　13：30～ 14：30
●場所　昭和村公民館　
●講師　La charite 代表 ヨガインストラクター　上野さき さん　
●内容　夏の疲れをリセットし身体を整えるヨガ

（初級編）　　　　  　　　　
●参加費　無料
●持ち物　タオル・水分補給用飲み物・ヨガマット

（お持ちでない方には貸出もできます）
●申込方法　9月 3日（水）までにお電話 　　　　　
等で昭和村公民館にお申し込みください。村HP
または村公式 LINEからもお申し込みできます。

問 昭和村公民館 ☎  57-2114
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ご回答よろしくお願いします！
村民満足度調査の実施について

村では、令和 3年度から第 6次の振興計画（村
の最上位計画で 10年ごとに策定をしています）
に則り、施策・事業の展開をしています。
今年度に第 6次振興計画（後期計画）を策定
するにあたって、その施策や事業がどの程度村民
生活へ影響を与えているのか（効果があるのか）
を、各分野の満足度をアンケート調査により効果
測定を行うこととしています。

つきましては、対象となる方ごとに 8月 14日よ
り調査票を順次郵送しておりますので、ご回答へ
のご協力をお願いします。
回答は、スマートフォンやタブレットからも簡
単に行えますので、若い世代の方も、村の施策に
声を届ける機会ですので、積極的なご回答をお願
いいたします。

●調査対象：令和 7年 7月 1日時点で 16歳以上
となる方

●調査〆切：令和 7年 9月 12日 (金 )

問 企画創生係 42-7717


