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ちょいフィットしょうわ（1月）

診療所からのお知らせ 
令和 8年度利用申込みについて 

物価高対応子育て応援手当 について
令和８年産そば種子購入に おける補助について 

所得申告相談日程のお知らせ

会津三十三観音と御詠歌ー読み解く 祈りの心と風景―

求人情報（勤務地：昭和村他）

▼  中面に、お知らせがありますので、ご確認ください。

新年はカラダを動かし、健康の年に！
ちょいフィットしょうわ（1月）

　スポーツクラブの講師による大好評の運動教室！温かい室内で気持ちよく身体を動かせますのでぜ
ひご参加ください。
●日にち：令和７年 1月 23日（金）
①シニア向け運動教室
　・時間：午後 2時から午後 3時　・内容：ストレッチを中心にきれいな姿勢を保持する運動
②青壮年 (18歳～ 70歳前後 )向け運動教室（中高生など親子での参加も可能です）
　・時間：午後 6時 30分から午後 7時 30分　・内容：軽めの有酸素運動＋ストレッチポール
＜共通事項＞
　・場　所：すみれ荘　
　・持ち物：水分補給できるもの、タオル、中履き、　バスタオルまたはヨガマット (お持ちの方※青
　　　　　　壮年の部のみ )
　・申し込み：事前申し込みは不要ですので、お気軽にご参加ください。
　・その他：送迎が必要な方は保健福祉課までご連絡ください。（シニア向けのみ）

問 保健福祉課 ☎  57-2645
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▼  次頁にも、お知らせがありますので、ご確認ください。

直近の診療日をご案内します
診療所からのお知らせ

○内科は毎週水曜日が一般外来休診日です。
（予約検査のみ実施。急患応相談、事前にお電話
ください。）
○歯科は完全予約診療です。
（急患応相談、事前にお電話ください。）
◎来所の際は自宅で体温を測っていただき、
マスクを着用してください。
◎発熱等の症状がある場合には、来所する前に（家
族も含む）、まずお電話でご相談ください。
○土日祝日は休診日です。休日・時間外の相談・受診
は極力控え、診察日・診察時間内に受診しましょう。
お薬の残薬をご確認の上、早めの受診をお願いします。
○新型コロナ（COVID-19）ワクチンの接種を希
望される方は、予診票をお持ちの上、診療時間内
にお越しください。事前予約は不要です。

月日 内科 歯科 バス　
1月21日 (水) 検査日 ○

22日 (木 ) ○ ○ 松山～中向
23日 (金 ) ○ ○ 大芦
26日 (月 ) ○ ○ 下中津川
27日 (火 ) ○ ○ 小野川・両原～小中津川
28日 (水 ) 検査日 ○

29日 (木 ) ○ ○ 松山～中向
30日 (金 ) ○ ○ 大芦
2月2日(月) ○ ○ 下中津川

3日 (火 ) ○ ○ 小野川・両原～小中津川
4日 (水 ) 検査日 ○

5日 (木 ) ○ ○ 松山～中向
6日 (金 ) ○ ○ 大芦
9日 (月 ) ○ ○ 下中津川

10日 (火 ) ○ ○ 小野川・両原～小中津川
【診察時間】
○内科　午前 9:00～ 11:15までの受付分
※午前中に午後診察分の受付も可
午後 2:00～ 4:00までの受付分
○歯科　午前 9:00～ 11:30／午後 1:30～ 4:00　　　　

問 診療所 ☎  57-2255 

昭和村保育所からのお知らせです
令和 8年度利用申込みについて

　令和 8年４月から子どもの保育を希望する方
は、次のとおり申し込みをお願いいたします。
入所基準（下記のいずれかに該当すること）
・保護者が月に 48時間以上労働している
・保護者が妊娠、病気、障がいである。
・保護者が家族等の介護又は看護をしている。
・保護者が求職活動を継続的に行っている。
・保護者が学校や職業訓練に通っている。
・保護者が育児休業中で育児休業に係る子ども以
外の兄弟姉妹が引き続き利用することが必要と認
められること。
保育必要量の区分
①保育短時間（保育時間が一日 8時間まで）
※パートタイム就労など、ひと月あたりの労働時
間が 120時間未満の場合
②保育標準時間（保育時間が一日 8時間以上）
※フルタイム就労など、ひと月あたりの労働時間
が 120時間以上の場合
対象年齢　満１歳から
保育時間　8：30～ 16：30（保育短時間）
　　　　　7：45～ 18：00（保育標準時間）
提出書類
【新規入所希望】
保育所入所申込書、教育・保育給付認定申請書、
父母の就労証明書など
【既入所者】
現況届、父母の就労証明書など
※既入所者には保健福祉課から書類を送付します。
提出〆切
令和 8年 2月 13日（金）
新規入所希望の場合は保健福祉課にご連絡くだ
さい。４月以外の入所については随時受付を行っ
ております。

問  保健福祉課☎  57-2645
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▼  次頁にも、お知らせがありますので、ご確認ください。

令和８年産そば種子購入に
おける補助について

　次年度もそば種子の購入補助を実施します。
　補助をご希望される方は、別紙の申込書を役場
産業係にご提出ください。
●対象種子
　会津のかおり
　（確保が出来ないときは在来種になります。）
●対象者
　令和８年にそばを作付予定の農業者及び集落営
農等の団体
●対象圃場
　田、畑
●補助金額（案）※今後変更の可能性あり
　令和８年産より下記のとおり補助上限を設けます。
　・定額制：個人５万円まで　　
　・組織・団体 20万円まで ※消費税込
●配布量
　申込書記載の面積により算出（10a＝7㎏）
●申込方法
　令和８年１月 30日（金）までに別紙の申込書
を役場産業係にご提出ください。
●その他
　・令和８年 6月中旬以降にお届けとなります。
　・種子を自家採取された方、在庫を抱えている
　　方はご申告ください。
　・種子の注文は役場で一括して行います。
　・申込書提出後の配布量の変更はできません。
　・会津のかおり種子協議会より直接購入され
　　た場合は補助対象外となりますのでご注意く
　　ださい。

問 産業係 ☎  57-2117

物価高対応子育て応援手当
について

１　対象児童１人につき２万円を１回限りで支給
します。原則申請は不要となります。
※一部申請が必要となる方については、４のとお
りとなります。
２　支給対象児童
（１）令和７年 9月分の児童手当の支給対象児童
（２）令和７年 10月１日から令和８年３月 31日ま
でに出生した児童（児童手当受給者へ支給となり
ます。）
３　支給時期
村では２月から順次支給を開始します。
４　申請が必要な方
（１）令和７年１０月１日から令和８年３月３１日ま
でに出生した児童の保護者
（２）所属庁から児童手当を受給している公務員
問 保健福祉課 ☎  57-2645
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令和７年分の相談日程です
所得申告相談日程のお知らせ

　以下の日程で所得申告相談を実施します。申告の対象者など詳しくは広報しょうわ 2月号でお知ら
せします。

月　日 対象地区 会　場 時　間

2月 12日（木）
小野川 小野川生活改善センター 9：30～ 12：00
奈良布 奈良布自治会館 13：00～ 13：50
大岐 大岐管理センター 14：10～ 14：40

2月 13日（金） 両原 郷土芸能伝承館 9：30～ 14：00

2月 16日（月）
喰丸 喰丸区長事務所 9：30～ 12：00
佐倉 佐倉区長事務所 13：30～ 14：30

2月 17日（火） 小中津川 小中津川区長事務所 9：30～ 14：00
2月 18日（水）

大芦
中見沢・山崎

大芦保健福祉館 9：30～ 15：00
2月 19日（木） 中組・赤田・山神平
2月 20日（金） 松山 松山公民館 9：30～ 12：00
2月 24日（火） 野尻 野尻コミュニティセンター 9：30～ 14：00
2月 25日（水） 中向 中向集会所 9：30～ 14：00
2月 26日（木）

下中津川
上坪

昭和村生活改善センター
9：30～ 12：00

2月 27日（金） 中坪・新田
9：30～ 14：30

3月 2日（月） 阿久戸・下坪
3月 3日（火）

上記で都合の悪い方 昭和村生活改善センター 9：30～ 15：00
3月 4日（水）
3月 5日（木）
3月 6日（金）
3月 9日（月）

お休みします
3月 10日（火）
3月 11日（水）

上記で都合の悪い方 昭和村生活改善センター 9：30～ 15：00
3月 12日（木）
3月 13日（金）
3月 16日（月）

問 住民係 ☎  57-2113

▼  次頁にも、お知らせがありますので、ご確認ください。
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ハローワーク会津若松
求人情報（勤務地：昭和村他）

職種 介護職員

求人区分 フルタイム

事業所名 昭和福祉会

雇用形態 正社員

賃金 167,500円～ 272,500円

就業時間 変形労働時間制（3形態）

休日 指定日、年間休日数 120日

年齢 18歳以上～ 59歳以下

職種 マルチワーカー（無期雇用派遣職員）

求人区分 フルタイム

事業所名 奥会津地域づくり協同組合

雇用形態 無期雇用派遣労働者

賃金 225,500円

就業時間 変形労働時間制（3形態）

休日 土日祝他、年間休日数 121日

年齢 59歳以下

問 ハローワーク会津若松 ☎  0242-26-3333

日本遺産「会津の三十三観音めぐり」講演会
会津三十三観音と御詠歌
ー読み解く 祈りの心と風景ー

　江戸時代から続く会津の三十三観音めぐりの
各札所に御詠歌があることをご存じでしたか？
「歌詠み」の意味や内容を知りたいと思ったこと
はありませんか？
　この講座では祈りの心や風景を思い浮かべら
れるように、御詠歌を読み解いていきます。
〇日　時　令和 8年 1月 24日（土）10：00～
〇対象者　どなたでもご参加いただけます
〇講　師　福島県立博物館　副館長　髙橋 充 氏
〇会　場　三島町交流センター山びこ
　　　　　三島町大字名入字諏訪ノ上 418
〇参加料　無料
〇定　員　先着 50名（要事前申し込み）
〇申　込　WEBまたは電話でお申込みください
電話 0241-42-2114（柳津町役場観光商工係）
WEB　https://logoform.jp/form/hMVH/1367909
※日本遺産とは？
寺社仏閣や伝統芸能、食文化など、日本の伝
統・文化を語るストーリーを文化庁が「日本遺産
（Japan Heritage）」に認定するものです。

問 柳津町役場観光商工係 ☎  0241-42-2114



　お申し込み一覧

令和８年産そば種子購入における補助申し込み　 ▼　産業建設課　産業係
（〆切 :1月 30日㈮）

お名前 住所（お届け先） 電話番号 作付面積 自然採取
在庫有無

田
（　　　　㎡）

有
（　　　　kg）

畑
（　　　　㎡） 無

合計
（　　　　㎡）


