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からむし焼きできましたー！
　5 月 26 日、大芦・保存協会直営畑で「からむし焼き」が行われました。本来であれば、小満に合わ
せて実施する予定でしたが、今年は小満の日が雨天だったため、日にちをずらしての実施となりました。 
　当日は、小学 3・4 年生がからむし焼きを見学し、小ガヤを畑に敷く作業や、焼いた後に肥料をまく体験を
しました。児童たちは「なぜ、焼いた後に水をかけるの？」「火はどのようにつけるの？」など、次々と質問
をしながら、からむしについて熱心に学んでいました。
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村のデキゴト
Topics

　

青
葉
の
候
、
皆
様
に
は
ま

す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
去
る
４
月
26
日
の

昭
和
村
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
多
く
の
皆
様
か
ら
ご
支

援
を
賜
り
、
当
選
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
村
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
。

　

選
挙
期
間
中
、
多
く
の
皆

さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
期

待
の
声
に
は
、
本
当
に
励
ま

さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昭
和
村
は
、
厳
し
い
雪
と

昭
和
村
長
　
渡
辺
　
文
弘

新
村
長
着
任
の
ご
挨
拶

と
も
に
暮
ら
し
、
自
然
と
向

き
合
い
な
が
ら
、
日
々
の
営

み
を
積
み
重
ね
て
き
た
村
で

す
。
先
人
の
方
々
が
、
苦
労

を
重
ね
な
が
ら
も
こ
の
村
を

守
り
、
育
て
、
つ
な
い
で
こ

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
歩
み
が

あ
っ
て
、
今
の
昭
和
村
が
あ

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
村
に
は
、
人

の
あ
た
た
か
さ
が
あ
り
ま
す
。

困
っ
た
と
き
に
声
を
か
け
合

い
、
支
え
合
う
力
が
あ
り
ま

す
。
小
さ
な
村
だ
か
ら
こ
そ

見
え
る
顔
が
あ
り
、
届
く
声

が
あ
り
ま
す
。
私
は
、
こ
の

昭
和
村
ら
し
さ
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

一
方
で
、
人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
に
よ
る
担
い
手
不

足
な
ど
、
私
た
ち
の
前
に
は

大
き
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

雪
国
な
ら
で
は
の
暮
ら
し
の

厳
し
さ
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
課
題
だ
け
を
見
て
縮
こ

ま
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
村

に
あ
る
可
能
性
に
も
目
を
向

け
た
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
。

　

小
さ
な
村
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
雪

国
だ
か
ら
こ
そ
育
ま
れ
て
き

た
知
恵
や
工
夫
が
あ
り
ま
す
。

今
あ
る
営
み
を
守
る
こ
と
も
、

新
し
い
営
み
を
育
て
る
こ
と

も
、
ど
ち
ら
も
大
切
で
す
。

変
え
る
た
め
に
変
え
る
の
で

は
な
く
、
大
切
な
も
の
を
守

る
た
め
に
、
必
要
な
変
化
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
私
が
何
よ

り
大
切
に
し
た
い
の
は
、
村

の
声
で
す
。
現
場
に
足
を
運

び
、
皆
さ
ま
の
お
話
を
丁
寧

に
伺
い
な
が
ら
、
何
が
必
要

か
を
一
緒
に
考
え
て
ま
い
り

ま
す
。
す
べ
て
の
ご
意
見
に

す
ぐ
お
応
え
で
き
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
が
、
耳
を
傾
け
、

決
め
る
べ
き
こ
と
は
責
任
を

持
っ
て
決
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

来
年
、
昭
和
村
は
村
制

1
0
0
周
年
と
い
う
大
き

な
節
目
を
迎
え
ま
す
。　

　

1
0
0
年
の
歩
み
に
感

謝
し
、
そ
の
先
の
1
0
0
年

へ
、
ど
の
よ
う
な
村
を
手
渡

し
て
い
く
の
か
。
今
を
生
き

る
私
た
ち
の
責
任
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
雪
国
か
ら
、
あ
ら

た
な
営
み
を
。

　

皆
さ
ま
と
力
を
合
わ
せ
、

希
望
の
持
て
る
昭
和
村
を
築

い
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。村長プロフィール

○生年月日　昭和56年7月13日　44歳

○略歴
　平成12年3月　福島県立若松商業高等学校
　平成12年4月　福島県大沼郡昭和村役場　奉職
　平成17年6月　福島県大沼郡昭和村役場　退職
　平成22年2月　株式会社奥会津昭和村振興公社　入社
　令和元年8月　株式会社奥会津昭和村振興公社　退職
　令和2年4月　株式会社萩生田電設　入社
　令和8年4月　株式会社萩生田電設　退社

○趣味　
　農作業

○座右の銘　
　人生は無限なり
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Topics

村のデキゴト

　

教
育
委
員
の
五
十
嵐
麻
裕

子
氏
（
両
原
）
に
、
福
島
県

市
町
村
教
育
委
員
会
連
絡
協

議
会
よ
り
表
彰
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、
多
年

に
わ
た
り
教
育
行
政
の
発
展

に
尽
力
し
、
そ
の
功
績
が
顕

著
な
方
を
表
彰
す
る
も
の
で

す
。

　

こ
れ
ま
で
の
歩
み
に
敬
意

を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
こ

の
度
の
受
賞
、
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

教
育
功
労
者
表
彰

　

4
月
14
日
に
令
和
8
年
度

第
1
回
の
会
議
を
開
催
し
、

新
た
に
文
化
財
保
護
審
議
会

委
員
に
な
っ
た
5
名
の
方
に

委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し

た
。
文
化
財
保
護
審
議
会
委

員
長
に
は
五
十
嵐
甚
三
郎
さ

ん
（
小
中
津
川
）
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
令
和
８
年
4
月

1
日
か
ら
2
年
間
と
な
り
ま

す
。
委
員
の
皆
様
に
は
、
文

化
財
の
保
護
に
ご
尽
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
構
成

○
委
員
長

　

五
十
嵐　

甚
三
郎（
小
中
津
川
）

○
副
委
員
長

　

鈴　

木　

克　

彦
（
松
山
）

○
委
員

　

佐
々
木　

和　

義
（
松
山
）

　

緒　

方　
　
　

潤（
小
野
川
）

　

須　

田　

雅　

子
（
大
芦
）

新
た
に
文
化
財
保
護

審
議
会
委
員
が
決
定

　

4
月
15
日
、ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、

長
沼
教
育
長
か
ら
9
名
の
方

に
委
嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
長
に

は
五
十
嵐
道
夫
さ
ん
（
両
原
）

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、令
和
8
年
4
月

1
日
か
ら
2
年
間
と
な
り
ま

す
。委
員
の
皆
様
に
は
、村
民

の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
ご
尽
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
構
成

○
委
員
長

　

五
十
嵐　

道　

夫
（
両
原
）

○
副
委
員
長

　

郷　

田　

優　

介
（
中
向
）

○
委
員

　

栗　

城　

沙　

羅（
下
中
津
川
）

　

林　
　

玄  

三  

郎（
喰
丸
）

　

星　
　
　

憲　

雄
（
大
芦
）

　

吉　

村　

菜
々
子（
小
中
津
川
）

　

大　

渡　

魁　

人（
小
中
津
川
）

　

菅　

家　

豪　

人（
下
中
津
川
）

　

木　

村　

あ
ず
さ
（
小
野
川
）

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に

委
嘱
状
交
付

　

4
月
13
日
、
村
長
室
で
滝

谷
建
設
工
業
株
式
会
社
か
ら
、

昭
和
村
に
3
百
万
が
寄
附
さ

れ
ま
し
た
。

　

寄
附
金
に
つ
い
て
は
、
昭

和
村
振
興
の
た
め
に
、
有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
度
の
ご
寄
附
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

滝
谷
建
設
工
業
（
株
）

か
ら
の
ご
寄
附

スポーツ推進委員の委嘱状交付の様子 文化財保護審議会委員委嘱状交付の様子
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村のデキゴト
Topics

公民館日誌

○令和８年度少年教室開講式　4月25日
　令和 8 年度の少年教室開講式として、
天栄村のブリティッシュヒルズで英国
文化体験を行いました。
　敷地内に一歩足を踏み入れた瞬間、
まるで海外に来たかのような雰囲気に
子どもたちからは思わず歓声が上がり
ました。お城のような建物やラウンド
アバウト（環状交差点）、英語の標識と
いったイギリスの街並みを感じながら
散策した後は、マナーハウスツアーに
参加し中世英国の荘園領主の館を再現
した館内をガイドの方の案内で見学し
ました。館内の貴重なアンティーク家具は実際に触れることができ、映画『ハリー・ポッ
ター』のような食堂や、隠し扉のある領主の部屋などを巡り、終始興味津々な様子で楽
しく英国文化を学びました。また、買い物体験では独自通貨の表記や英語のみの会計に
少し戸惑う場面もありましたが、イギリスならではの珍しいお菓子や雑貨選びを楽しみ
ました。

　

栗
城
ア
サ
子
さ
ん
（
中
向
）

が
4
月
21
日
で
満
百
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
、
4
月
25
日
に

百
歳
高
齢
者
賀
寿
贈
呈
式
が

昭
和
ホ
ー
ム
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
福
島
県
・

昭
和
村
・
村
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
・
村
社
会
福
祉
協
議
会
・

昭
和
ホ
ー
ム
か
ら
賀
寿
や
記

念
品
、
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
、「
く
よ

く
よ
し
な
い
。
物
事
を
深
く

考
え
込
ま
な
い
こ
と
。」
と

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

百
歳
賀
寿
贈
呈
式

　

4
月
16
日
に
令
和
8
年
度

第
1
回
の
会
議
を
開
催
し
、

新
た
に
社
会
教
育
委
員
に

な
っ
た
5
名
の
方
に
委
嘱
状

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
社
会

教
育
委
員
長
に
は
青
木
秀
之

さ
ん
（
野
尻
）
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

任
期
は
、
令
和
8
年
4
月

1
日
か
ら
2
年
間
と
な
り
ま

す
。
委
員
の
皆
様
に
は
、
社

会
教
育
の
推
進
に
ご
尽
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
委
員
長

　

青　

木　

秀　

之
（
野
尻
）

○
副
委
員
長

　

五
十
嵐　

喜
久
男
（
大
芦
）

○
委
員

　

本　

名　

恵
美
子
（
下
中
津
川
）

　

齋　

藤　

久
美
子
（
小
中
津
川
）

　

稲　

場　

哲　

郎

（
昭
和
中
学
校
校
長
）

新
た
に
社
会
教
育

委
員
が
決
定
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occurrence

村のデキゴト

公民館日誌

○生涯学習講座「スッキリととのうやさしいヨガ教室」　5月9日
　公民館で生涯学習講座「スッキリととのうや
さしいヨガ教室」を開催しました。講師に La 
charite 代表のヨガインストラクター上野さき
さんをお迎えして、『春のデトックス＆リラッ
クスヨガ』をテーマに教えていただきました。
　今の自分の身体の状態を確認した後は、じっ
くりと体をほぐし、ヨガの基本となる横隔膜を
意識した腹式呼吸を練習しました。季節特有の
不調とその改善に適したヨガの取り入れ方につ
いてお話を聞き、この時期に滞りやすい心と小
腸の経絡（けいらく : 東洋医学における気・血の通り道）を意識した、四つん這いや座っ
て行うポーズを中心に全身を解きほぐし、最後は深いリラックス効果を持つシャバーサ
ナ（おやすみのポーズ）で心身を整えました。ヨガの深い呼吸と心地よいポーズで身体
がすっきり軽くなり気持ち良くリフレッシュできました。

すみれ荘日誌

○「喰丸あつまーれ」
　5 月 11 日、体操と茶話会を行いました。先
月に行われた喜多方への研修旅行の思い出話
や、今後の活動予定について、健康の話など、
他愛もない話で盛り上がりました。
　月 1 回集まることが楽しみになっています。

○「大芦げんきクラブ」
　5 月 13 日、体操とスカットボールを行いま
した。
　スカットボールは何回かやっていますが、
難しくなかなか高得点がでません。でもその
難しさがあることで、点数が入った時には大
盛り上がりになり、みんなで楽しさを味わう
ことができます。
　大芦げんきクラブでは今まで様々なゲームで楽しんできました。次回のゲームは今ま
でやったことのないものを楽しみたいと思います。

○「和の会」
　4 月 30 日、和の会（なごみのかい）の初め
ての活動が始まりました。和の会は旬の食材
を使い料理づくりを行ったり、お話しを楽し
んだりする団体です。
　今回はじゅうねんぼたもちとこごみを使っ
た料理を作りました。みんなで協力しながら、
お話しを楽しみながら、完成させることがで
きました。味はおいしく、大満足で活動する
ことができました。
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information
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　昔話ではなく今も手仕事として糸から布を作り上げ、村全体
でこの文化を守り続けていることに感激し、一年前初めて昭和
村を訪れたことが大きなきっかけとなり、この度織姫として入
村させていただきました。美しい昭和村の春の風景に癒され
ながら、実習をスタートしています。
　早速始まった糸づくりは、一日中からむしと向き合うことが
できるご褒美のような時間を嬉しく感じて取り組んでいます。
これからの新たな学びや村の皆様との関わりを楽しみにして
おります。どうぞよろしくお願いいたします。

　機織りをしてみたい…と言葉にしたとたん導かれる様に、昭
和村に辿り着きました。
村の人に会う度「織姫さん？」と尋ねられ「いがったなー。中入
ってお茶飲んでけー」と、喜んで迎え入れて頂ける事に驚いた
と同時に、心が温かくなりました。
　からむし織だけで無く、この村の自然や人々 の暮らし自身が、
美しく映るのは、私達を優しく、大らかに受け入れてくださる村
の人達の心のありようが、そうさせているのだと気付きました。
色々なことを教えて頂きたいし、その恩返しもしたいです。

　私は、昭和村のホームページでからむし織と、体験生制度に
ついて知りました。織姫になって、土から育てた繊維で布を織
るという工程を是非体験してみたい、わくわくする！という思い
で制度に応募させていただきました。今、体験生になれて、昭
和村で生活できていることを大変うれしく幸せに思っています。
　家族にも応援してもらい、好きなことにチャレンジできる事
に感謝しつつ、同期生とも仲良く、機織のみならず昭和村の皆
様が培ってこられた文化を学ばせていただきたいと思っていま
す。どうぞ、ご指導のほどよろしくお願いいたします。

　私は着物が好きで、からむし織に興味を持ち、昨夏昭和村
を訪れたのがきっかけで織姫体験制度を知りました。今回33
期生として迎え入れてくださったことに感謝しています。
　入村してまだ間もないですが新緑の美しい山々に囲まれ、村
の人たちから温かいお声をかけて頂き、これからの四季の変
化と生活に期待が膨らんでいます。
　からむしを通して毎日新たな発見と驚きがあるでしょう。そ
れらの一つ一つから学んでいきたいと思います。そして貴重な
時間が結実して生まれる一本の半幅帯を楽しみにしていきます。

氏　名

近
こ ん ど う み く

藤美句

出身地

大阪府

氏　名

草
く さ の や よ い

野弥生

出身地

新潟県

氏　名

由
ゆ ら ま さ こ

良昌子

出身地

群馬県

氏　名

渡
わたなべ

辺 恵
え み こ

美子

出身地

東京都

氏　名

引
ひ き ち も も こ

地桃子

出身地

宮城県

からむし織体験生第33期生が入村
　念願の織姫になることができ嬉しく思います。入村してまだ
日が浅いですが、すでにたくさんの村の方々からお世話になり
ました。道で会い「織姫です」と言うと、皆さんが温かく迎えて
くださるので、その度に私の心も温かくなります。
　体験生としての1年間、「からむし」に真摯に向き合うのはも
ちろん、村の行事や日々の暮らしを通じて、地域の皆様ともた
くさん交流させていただきたいです。
　不慣れなことも多く、ご迷惑をおかけすることもあるかと思
いますが、精一杯努めますのでどうぞよろしくお願いいたします。
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絶対ゆるさない！　不法投棄

○不法投棄とは
　法律に反して廃棄物を山林や空き地などにみだりに捨てる行為
のことです。これは単なるマナー違反ではなく、「廃棄物の処理
及び清掃に関する法律」で明確に禁止された犯罪です。

○不法投棄をすると
　5 年以下の懲役もしくは 1 千万円以下の罰金に処せられ、また
はこれが併せて科されます。
　※法人は 3 億円以下の罰金

○昭和村内の現状
　年間 1～ 2 件の不法投棄が発見され、警察をはじめ関係機関と
対応しています。
　家電製品・タイヤ・廃油・大量の使用済おむつ・ペッ
トボトル・空き缶など内容は様々です。
　引き続き、資源物の分別徹底など、より一層の燃や
せるごみ減量にご協力をお願いいたします。

○不法投棄パトロールを強化しています！
　村職員のほか、福島県から委託された不法投棄監視
員が村内をパトロールしています。
　不法投棄を見つけた場合は、保健福祉課にご連絡く
ださい。

【お問い合わせ】　保健福祉課　保健係　☎ 0241-57-2645

2026 年度　国家公務員「税務職員採用試験」（高校卒業程度）のお知らせ

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる税務職
員を募集しています。
　国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジしてみませんか？

○受験資格
　1　令和 8 年 4 月 1 日において高校又は中等教育学校を卒業後３年を経過していない者
　　  及び令和 9 年 3 月までに高校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
　2　人事院が 1 に掲げる者に準ずると認める者

○受験申込受付期間
　令和 8 年 6 月 12 日（金）から 6 月 24 日（水）まで

○受験申込方法
　受験申込はインターネット申込とする。

○第 1 次試験日
　令和 8 年 9 月 6 日（日）

【お問い合わせ】　仙台国税局人事第二課試験研修係　☎ 022-263-1111 内線 3236
　　　　　　　　　   人事院東北事務局　☎ 022-221-2022

インターネット申込は

こちらから→
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5 月新着図書のご案内

今月新たに 30 冊の図書貸出を開始しました。
電子図書館はどこからでも、好きな時間にご利用いただけます。
読書の際にぜひご利用ください。

【今月の新刊図書】

【利用方法】
1. マイナンバーカード認証アプリの準備
2. 利用者登録のお申し込み
3. 電子図書館利用開始
　実際の利用までに、1、2 の項目を行うだけで、誰でも簡単に利用できますので、ぜひお
気軽にお申し込みください。

電子図書館利用方法の説明やご利用中の方も、不明な点などございましたら
昭和村公民館（0241-57-2114）までお気軽にお問い合わせください。

作品：小説　もうひとりのナイチ
　　  ンゲール　鈴木雅の生涯
著者：伊多波碧
出版：潮出版社

作品：小泉セツ
著者：池田雅之
出版：平凡社

作品：Quadruple Axel 2026
　　  シーズンクライマックス
著者：山と渓谷社
出版：山と渓谷社

その他、導入した図書は
こちらをご覧ください。→

【読みたい本のリクエストを受付中】
　※具体的な書籍名だけでなく、ジャンル指定のリクエストもお気軽に申請ください。

　※一部導入できない書籍がございますので、ご了承ください。

　※公民館窓口もしくは電話での申請も受付けしております。
リクエストは

こちらから→

詳細は

こちらから→
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会
津
嶺（
あ
い
づ
ね
）の
休
刊

会
津
嶺（
あ
い
づ
ね
）の
休
刊

　
会
津
地
域
の
市
町
村
自
治

体
史
を
多
数
印
刷
発
行
し
て

き
た
北
日
本
印
刷
（
会
津
若

松
市
門
田
町
）
は
、『
昭
和

村
の
歴
史
』（
１
９
７
３
年
）

も
担
当
さ
れ
た
。
社
長
は
阿

部
隆
一
さ
ん
。
惜
し
ま
れ
て

２
０
２
５
年
12
月
22
日
に

九
十
四
歳
で
亡
く
な
ら
れ
た
。

　
阿
部
社
長
に
は
じ
め
て
お

会
い
し
た
の
は
２
０
１
６
年

9
月
刊
行
の
『
柳
津
町
』
と

い
う
本
の
企
画
会
議
。
福
島

県
立
博
物
館
の
佐
々
木
長
生

先
生
か
ら
の
推
薦
が
あ
り
、

東
山
入
り
口
の
会
津
武
家
屋

敷
で
し
た
。
た
ぶ
ん
前
年
春

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

歴
史
春
秋
社
（
歴
史
春

秋
出
版
）
と
い
う
編
集
社

（
１
９
７
２
年
か
ら
）
も
経

営
し
、
１
９
７
９
年
に
『
月

刊　
会
津
嶺
』
を
創
刊
、
こ

れ
も
２
０
２
６
年
3
月
1

日
号
で
５
６
４
号
で
休
刊
と

な
っ
た
。
発
刊
当
時
は
タ
ウ

ン
誌
と
い
う
呼
ば
れ
方
を
し
、

塗
師
の
目
黒
信
一
さ
ん
ら
の

『
３
６
５
会
津
』
と
『
会
津

嶺
』
の
2
誌
が
会
津
若
松
に

は
あ
っ
た
。
私
は
高
校
を
卒

業
し
て
目
黒
さ
ん
の
自
宅
の

編
集
室
に
は
何
度
も
訪
ね
た

こ
と
が
あ
る
。

　
私
は
２
０
２
１
年
4
月
号

か
ら
２
０
２
４
年
3
月
号
ま

で
3
カ
年
36
回
の
連
載
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
。
そ
れ
は

「
奥
会
津
発
・
農
と
伝
統
の
思

索
行
」は
毎
回
2
ペ
ー
ジ
。奥

会
津
書
房
の
遠
藤
由
美
子
編

集
長
が
校
正
を
担
当
し
て
く

だ
さ
っ
た
。

　
『
会
津
嶺
』
は
正
月
号
と

8
月
号
を
、
自
治
体
特
集
と

し
て
２
０
２
２
年
1
月
号
は
、

昭
和
村
特
集
。前
年
秋
に
、取

材
が
行
わ
れ
、
私
は
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
カ
フ
ェ
大
芦
家
で
開

催
さ
れ
た
座
談
会
に
参
加
し

た
。

　

２
０
２
２
年
1
月
22
日

に
は
会
津
若
松
の
ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
パ
レ
ス
3
階
大
広
間

に
て
「
会
津
嶺　
新
春
公
開

講
座
」
で
、
私
が
「
か
ら
む

し
、
か
す
み
草
、
基
層
文
化

を
考
え
る
」
と
し
て
講
演
し

た
。
阿
部
社
長
か
ら
の
依
頼

が
あ
り
話
し
ま
し
た
。
新
城

伸
子
編
集
長
は
じ
め
、
た
い

へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

昭
和
昭
和
1313
年
の
昭
和
村
の
か
ら
む
し

年
の
昭
和
村
の
か
ら
む
し

　
村
産
業
建
設
課
か
ら
む
し

振
興
係
の
根
本
氏
よ
り
、
以

下
の
資
料
を
紹
介
さ
れ
一
読

し
た
。

　
関
家
正
達
『
麻
織
物
製
造

法
と
其
の
實
例
』
小
千
谷
町

（
当
時
）の
新
潟
県
麻
織
物
普

及
刊
行
会（
昭
和
13
年
発
行
）。

　
29
ペ
ー
ジ
に
会
津
の
か
ら

む
し
の
写
真
が
掲
載
さ
れ
て

い
る
。

　
30
ペ
ー
ジ
に
は
、
次
の
よ

う
で
あ
り
「
会
津
の
か
ら
む

し
」
は
「
昭
和
村
の
か
ら
む

し
」
で
す
。

　
越
後
地
方
に
て
は
す
べ
て

農
家
の
婦
女
子
が
農
閑
を
利

用
し
て
副
業
的
に
手
紡
ぎ
す

る
の
で
あ
っ
て
、
婦
女
子
は

苧
麻（
か
ら
む
し
）原
料
を
取

り
扱
う
店
よ
り
自
分
の
必
要

と
す
る
分
量
だ
け
苧
（
か
ら

む
し
）
を
購
入
し
、
こ
れ
を

自
宅
に
持
ち
帰
り
ひ
ま
を
利

用
し
て
手
紡
ぎ
す
る
。
し
か

し
て
上
物
は
会
津
苧
麻
（
会

津
苧
）
を
使
用
し
、
中
物
以

下
に
は
最
上
（
も
が
み
、
山

形
県
）
苧
麻
（
最
上
苧
）
を

使
用
し
て
お
り
、
そ
の
方
法

と
し
て
は
ま
ず
第
一
に
適
当

な
分
量
の
苧
を
水
に
う
る
か

し
て
布
に
包
み
、
苧
の
一
端

を
布
よ
り
出
し
て
乾
燥
を
防

ぎ
つ
つ
こ
れ
よ
り
靭
皮
繊
維

を
一
本
づ
つ
取
り
出
し
手
紡

ぎ
す
る
。
す
な
わ
ち
布
包
み

よ
り
し
め
り
た
る
靭
皮
繊
維

を
一
本
引
き
出
し
て
左
手
に

持
ち
、
右
の
小
指
の
爪
に
て

適
当
の
太
さ
に
裂
き
た
る
後
、

二
本
の
裂
き
た
る
も
の
の
端

と
端
と
を
合
わ
せ
て
指
先
に

て
縄
状
に
撚
り
合
わ
せ
、
そ

の
撚
り
合
わ
せ
た
る
端
を
一

方
の
繊
維
の
な
か
に
挟
み
込

む
か
、
あ
る
い
は
撚
り
込
む
。

そ
し
て
こ
れ
は
経
糸
と
緯
糸

に
て
そ
れ
ぞ
れ
方
法
が
異
な

る
の
で
あ
る
。

【
連
載
】

昭
和
村
の
歴
史
と
文
化　
～
第
41
回
～

菅
家
　
博
昭
（
大
岐
）
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Dear Showa village residents, I had one of the 
most memorable hiking experiences of my 
life at Lion's Head Provincial Nature Reserve 
in Ontario 6 years ago.I went there with one 
of my close friends, and we both brought 
our dogs along for the adventure. None of 
us expected the hike to become such an 
unforgettable experience.
The trail was challenging, and we spent nearly 
eight hours hiking through forests, rocky paths, 
and cliffs overlooking the bright blue waters 
of Georgian Bay. However, every difficult 
step was worth it because the views were 
absolutely breathtaking. I have been on many 
hikes before, but the scenery at Lion’s Head 
was easily the best I had ever seen. Standing 
at the top of the cliffs and looking out over the 
endless water felt peaceful and rewarding.
By the end of the hike, our dogs were 
completely exhausted. They had so much 
fun during the day that they used up all their 
energy. To finish the trail, we had to carry them 
piggyback-style in our backpacks. Thankfully, 
they were perfectly fine afterward and quickly 
recovered. 
After finally completing the hike, we 
celebrated by going to a local fish and chips 
restaurant, where we enjoyed a delicious meal 
and a cold beer while relaxing after the long 
day outdoors. 
Until next time!

（日本語訳）

昭和村の皆さん、私は6年前にオンタリオ州
のライオンズヘッド州立自然保護区で、人生
で最も思い出深いハイキング体験の一つをし
ました。
私は親しい友人の一人とそこへ行き、それぞ
れの愛犬を連れて冒険に出かけました。ハイ
キングがこれほど忘れられない経験になると
は、誰も予想していませんでした。

そのトレイル（登山道）は険しく、私たちは
森や岩だらけの小道、そしてジョージア湾の
鮮やかな青い海を見下ろす崖を、8時間近く
かけて歩き通しました。
しかし、どんなに困難な道のりも、息を呑む
ほど素晴らしい景色のおかげで、すべて報わ
れました。これまで数多くのハイキングを経
験してきましたが、ライオンズヘッドからの
景色は、間違いなくこれまで見た中で最高で
した。崖の上に立ち、果てしなく広がる海を
見渡すと、心が安らぎ、満たされた気持ちに
なりました。
ハイキングが終わる頃には、私たちの犬たち
はすっかり疲れ果てていました。日中を存分
に楽しんだ彼らは、エネルギーを使い果たし
てしまいました。トレイルを最後まで歩くに
は、私たち彼らをリュックサックに入れて背
負って運ばなければなりませんでした。幸い
なことに、彼らはその後何事もなく、すぐに
回復しました。

無事にハイキングを終えた後、私たちは地元
のフィッシュ＆チップス店に行き、長い一日
のアウトドア活動の疲れを癒しながら、美味
しい食事と冷たいビールを楽しみました。

それではまた次回まで！

アレクサンドラ先生が記事の内容を英語で話
しています。QR コードからご覧ください。

Alexandra Short Story

#30

Lion's Head 
Provincial Nature 

Reserve 
（ライオンズヘッド州立自然保護区）

外国語指導助手　アレクサンドラ先生
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マイナ救急とは
　

マイナ救急の流れ

　悪質商法に関する相談が多数寄せられています。
　突然、訪問してくる業者の話や SNS 等での誘いを安易に
信用することなく、契約については、慎重に行いましょう。

～こんな手口に要注意 !!～
●ケース 1　訪問販売
　自宅を訪問してきた業者から「分電盤が壊れている。」「こ
のままだと漏電や火災が起きる。」等と言われ契約した。
→　必要がない工事にも関わらず、高額な工事費の請求。

●ケース 2　訪問購入
　突然、不用品買取業者から電話が来て、訪問者に「貴金
属はないか。」と強く言われ、高級腕時計などを売却した。
→　高価な貴金属を安い値段で買い取られる。

●ケース 3　SNS 型投資詐欺
　SNS やマッチングアプリで知り合った人から、「元本を保証
します。」「必ず儲かります。」と話を持ちかけられ投資した。
→　相手と連絡も取れず、お金も戻ってこない。
まずは家族に相談したり、業者の勧誘で困っているときは、
110 番や最寄りの警察署等に通報してください。

警察署からのお知らせ

昭和村内街頭犯罪等発生状況
（令和 8 年 4 月末現在）

区　　分 管内 昭和村

街

頭

犯

罪

凶 悪 犯
粗 暴 犯
空 き 巣
事 務 所 荒 し
出 店 荒 し
そ の 他 侵 入 窃 盗 2
車 上 ね ら い
万 引 き 4
さい銭ねらい 1
その他非侵入窃盗 4
自 転 車 盗
その他乗り物盗

知 能 犯
風 俗 犯

その他刑法犯等 3 0
全 刑 法 犯 14 0

※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、
詐欺、器物損壊などの犯罪発生件数が含

　   まれます。
   ※上記発生件数は、令和 8 年 1 月 1 日から
　   の累計数になっています。

悪質商法に気を付けて!!

消防署からのお知らせ

火事・救急・救助は 119 会津坂下消防署昭和出張所　
☎ 57-2119　http://www.119-aizu.jp/

あなたの命を守るマイナ救急　マイナ保険証を携行しましょう

あなたの
病　歴

お薬の
処方歴

病院の
受診歴

①傷病者が情報
閲覧に同意する

②マイナンバーカードを
読み取る
※暗証番号の入力不要

④より適切な処置や
搬送先医療機関の選
定につながる

③ 隊 員 が 医 療
情報を閲覧する

負担軽減
症状が重い等のため、口頭
で情提供することが困難な
場合

より適切な処置
円滑な搬送先の選定

医療の事前準備が可能

　救急隊員が傷病者のマイナ保険証
（健康保険証として利用登録したマイ

ナンバーカード）を活用し、傷病者の
医療情報等を閲覧する仕組みのことで
す。
　マイナンバーカードを見せるだけで
以下の 3 つの情報が伝わります。

マイナ救急の詳細に
ついてはこちらから

マイナ救急の効果
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╋ 6 月の休日当番医 ╋

6月7日(日) 星医院

☎ 0242-83-2136 ( 会津坂下町 )

14日(日) 金山町国保診療所

☎ 0241-54-2031 ( 金山町 )

21日(日) 寿松堂渡辺医院

☎ 0242-83-3125 ( 会津坂下町 )

28日(日) 吉川医院

☎ 0242-56-3358 ( 会津美里町 )

◆ ◆ ◆ 戸 籍 の 窓 口 ◆ ◆ ◆
令和 8 年 4 月 1 日～ 4 月 30 日受付　

● お 誕 生 お め で と う ご ざ い ま す

本名　陽
は る と

登くん（歩・沙織）下中津川

● ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す

今月の届け出はありません

● お く や み 申 し 上 げ ま す
栗　城　金　一 さん 101 歳 松 山
佐々木　ケ　ン さん 95 歳 松 山

本　名　フミ子 さん 92 歳 下 中 津 川

齋　藤　昭　二 さん 99 歳 喰 丸

五十嵐　廣　良 さん 88 歳 大 芦

五十嵐　ハルイ さん 97 歳 大 芦

※戸籍の窓口への掲載を希望されない方は届出の際にお申し出下さい。

◆ ◆ ◆ すみれ荘だより◆ ◆ ◆
6 月 4 日 ( 木 )
 10:00～　献血 ( 昭和村生活改善センター前 )
6 月 11 日 ( 木 )　
 9:30～　子宮がん検診
6 月 17 日 ( 水 )　
 13:30～　シニア向け運動教室 ( きれいな姿勢を保つストレッチ )
 18:30～　青壮年 (18 歳から 70 歳前後 ) 向け運動教室
　　　　　（簡単筋トレ＆ストレッチポール等）
6 月 22 日 ( 月 )
 9:30～　乳がん検診 ( マンモ・エコー )

＊つみきクラブ　毎週水曜日　9:00～ 11:30
( 会場の都合によりお部屋の変更または休止
になる場合がありますのでご確認ください。)

＜健康ミニ情報＞

　今月の運動教室の先生おすすめエクササイズです！
～お家でできる簡単エクササイズ～

1. イスに座り姿勢を正す。

2. 手の平を上にして、腕を広げる。

3. 肘の位置はだいたい肩と同じ高さへ。

4. 余裕があれば、肘が体よりも後ろへいくように。

※ストレッチ中は呼吸を止めないように！

※痛みがない範囲で伸ばす！

QR コードからエクササイズ
のチラシを確認できます。

◆◆◆昭和村の人口◆◆◆
令和 8 年 5 月 1 日現在※住民基本台帳人口

人 口 1,030 人 (＋ 1) 出 生 1 人

男 509 人 (＋ 3） 死 亡 6 人

女 521 人 (－ 2） 転 入 8 人

世 帯 数 586 戸 (－ 3) 転 出 2 人

◆◆◆今月の納税◆◆◆

◎  村県民税 1 期

〔納期限：令和 8 年 6 月 30 日〕

昭和村は交通死亡事故ゼロの記録更新中です。
交通死亡事故ゼロカウンター

日目
（5/27時点）

大胸筋（胸）
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皆様からの情報お待ちしております！

　広報しょうわでは、皆様からの情報を
お待ちしております。お気軽に下記まで
お寄せ下さい。

役場 総務課 企画創生係
☎ 0241-42-7717

kikakusousei@vill.showa.fukushima.jp

昭和村からの
お知らせ

を受け取ろう!!

みんなで育てる、村LINE公式アカウント
お友達の数が、800人を超えました！たくさんのご登録ありがとうございます！

昭和村 昭和村
ID:＠showavill

LINE の「友だち追加」から、ID検索するかQRコードをスキャンしてください。

　今年の 5 月の後半は、気温 30℃が数日続

きましたね。夏はまだ先なのに、このような

異常気象のせいで、夏が始まった合図がした

ような気がしますね。あまりにも暑いので冷

房を付けるか迷ってしまいますが、今、冷房

を付けてしまうと夏の暑さに身体が耐えるこ

とができないのではないかと思ってしまいま

す。ただ、冷房を付けずに熱中症になってし

まっては、元も子もありません。

　熱中症というのは卵で例えると、ゆで卵に

なることに類似していると昔テレビで観た記

憶があります。ゆで卵から生卵に戻すことは

できません。暑い時の作業は、適度な休憩を

入れてくださいね。( た )

赴任のご挨拶

　4 月より赴任致しました佐藤理子と申します．3 月までは会津医療センターで勤務して

いました。専門は呼吸器内科です。皆様のお力になれるよう努めて参りますので，どうぞ

よろしくお願い致します。

宮下病院　内科　佐藤　理子

【お問い合わせ】　県立宮下病院　☎ 0241-52-2321



昨年の 7 月に導入されたド
ローンは、運用開始から
10 ヶ月が経過しました。
飛行回数は、延べ 150 回を
超え、主にクマ対策や山岳
遭難対応に活躍しています。

・上空からの生息確認
・赤外線カメラで夜間行動確認

　昭和村が行っているドローンを活用し
たクマ対策は、NTT ドコモビジネスと
ともに、「昭和村 DFR※」モデルとして
展開しています。
　取り組み開始以降、新聞やテレビなど
多くのメディアに取り上げていただいて
います。
　令和 8 年 5 月 13 日には、全国の自治体・
公共機関職員が集まるイベントで事例発
表を行い、導入経緯や運用方法について
多くの関心が寄せられました。
※DFR：Drone as First Responder の略
ドローンが初動対応して情報収集等を行う仕組みのこと

これまで、特殊な車両を用いて行っていた点検
や状況確認をドローンで代替することで費用の
低減が期待できるほか、高所の確認等も安全に
行うことが可能となります。
ドローンと AI を組み合わせることで、さらな
る活躍が期待されます。今後も、地域を支える
新たな技術として活用を進めていきます。

昭和村のドローンでできること ( 運用実績 )

昭和村の取組が全国的に！

橋梁・公共施設などの点検
今後の活用

クマ対策

山岳遭難対応

災害対応

・広範囲を網羅捜索
・夜間の上空捜索

・音による避難誘導
・災害状況の確認

●ドローンに関するお問い合わせ
　昭和村役場　総務課　0241-57-2111

空から守る
昭和村

・避難状況の確認
・現地からの映像の共有

・地上捜索隊の安全確保
・地上から辿りつけない場所の捜索

・スピーカーによる追払い
・獣道確認による罠設置の効率化
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